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YAMAMOTO

CHROMIUM PICOLINATE - Integratore di Cromo Picolinato in compresse YAMAMOTO NUTRITION

Yamamoto® Nutrition presenta Chromium PICOLINATE 200mcg. Chromium PICOLINATE €& un integratore alimentare che apporta
200mcg di cromo picolinato. Il cromo contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti ed al mantenimento di livelli normali
di glucosio nel sangue. Il cromo & un minerale essenziale presente in concentrazioni di venti parti di cromo per miliardo di parti di
sangue. Il corpo contiene circa 6 mg di questo minerale, mentre il sangue ne contiene circa 20 parti per miliardo. Il cromo &
essenziale nella nutrizione sia degli animali che degli uomini. A questo minerale € stato recentemente riconosciuto un ruolo
importante nel metabolismo dei carboidrati. Il cromo stimola 1&#39;attivita degli enzimi responsabili del metabolismo del glucosio,
utile per 1&#39;energia e per la sintesi degli acidi grassi e del colesterolo. E&#39; stato provato che il cromo aumenta 1&#39;
efficacia dell&#39;insulina e la sua capacita di manipolare il glucosio. prevenendo I&#39;ipoglicemia (troppa insulina) o il diabete
(poca insulina). Gli integratori di cromo vengono utilizzati principalmente nella terapia dell&#39;ipoglicemia, del diabete,
dell&#39;ipercolesterolemia e della trigliceridemia elevata, nella promozione della perdita di peso e contro 1&#39;acne.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 1 compressa

Cromo

200 pg

INGREDIENTI

Stabilizzante: cellulosa microcristallina; agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, magnesio stearato; Cromo picolinato.
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Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 1 compressa al giorno.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca Yamamoto Nutrition
Formato 100cpr
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