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Carnitina extra 80Tabs
Codice: 2570

  € 25,12  € 37,50   - 33% 

Elevata concentrazione di carnitina, adatto a sport di endurance e ultra-endurance, potenziato con vitamina B12 e zinco.

La carnitina ha un importante ruolo biologico come carrier degli acidi grassi coinvolti nella produzione di energia. A livello
biochimico, la carnitina facilita l’ingresso degli acidi grassi a lunga catena all’interno dei mitocondri, dove vengono ossidati per
produrre energia. Dal punto di vista cellulare, la carnitina è coinvolta in un complesso meccanismo chiamato “carnitina acil-CoA
transferasi”: mantiene equilibrato il rapporto AcetilCoA/CoA all’interno delle cellule e assiste la conversione del piruvato e del
lattato ad AcetilCoA. Inoltre, svolge un’indiretta azione antiossidante nei confronti di cellule ad elevato metabolismo, come quelle
cardiache e muscolari. La vitamina B12 contribuisce al normale metabolismo energetico, alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento, mentre lo zinco contribuisce al normale metabolismo degli acidi grassi.

Istruzioni per l&#39;uso: Suggeriamo l’utilizzo di 1 compressa al giorno, preferibilmente lontano dai pasti o almeno 1 ora prima
dell&#39;attività sportiva.

 

Tabella nutrizionale

	
		
			
			
				
					
						CONTENUTI MEDI
					
					
						 
						
						Per dose

						(1cpr)
						
						
						NRV%
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						Per dose (1cpr)
						
					
					
						L-Carnitina
						1000 mg
						-
					
					
						Vitamina B12
						2.5 µg
						100%
					
					
						Zinco
						5 mg
						50%
					
				
			
			
		
	

 

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Ethicsport
Formato 120Cpr
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