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Carbowatt+ 40Gr
Codice: Carbowatt+-40Gr

  € 1,76  € 2,20   - 20% 

Barretta energetica a base di carboidrati (con maltodestrine e fruttosio) con granella di frutta secca e pezzettini di frutta
Per imballo sigillato acquistare 20 pz stesso gusto

CarboWatt+ è energetica a base di carboidrati (con maltodestrine e fruttosio) con granella di frutta secca e pezzettini di frutta. A chi
si rivolge: - A chi ha fame durante l&#39;allenamento o la gara - A chi svolge attività fisica - A chi vuole una barretta energetica
leggera e digeribile - A chi vuole una fonte energetica prima dell&#39;attività fisica soprattutto di lunga durata A cosa serve: - A
fornire energia prima di un allenamento - A saziarsi durante l&#39;allenamento di resistenza Questa barretta svolge un’azione pro-
energetica sia nel brevissimo termine (grazie al fruttosio) e sia nel medio termine (grazie alle maltodestrine) per gli sforzi
prolungati. Le barrette CarboWatt+ sono un alimento ad alta digeribilità, in quanto i carboidrati sono sono una fonte di energia a
rapido assorbimento, più digeribili delle proteine e dei grassi. Questa proprietà le rende particolarmente utili durante lo sforzo fisico
intenso, dove alimenti poco digeribili (o a lenta digeribilità) inficiano la performance e causano problemi gastrici. Un esempio di
utilizzo di questo tipo di barretta è durante allenamenti o gare lunghe (oltre le 2 ore), dove le riserve di glicogeno muscolare
diminuiscono significativamente o si esauriscono, obbligando l’atleta a nutrirsi prima della fine della prestazione. I nuovi gusti,
pistacchio e arachidi e mirtilli rossi, possono rendere la barretta energetica più appetibile, e un sapore gradevole, può incoraggiare
l’assunzione di carboidrati durante l’attività fisica e dare una soddisfazione durante il consumo. I nuovi gusti contengono granella
di arachidi e pezzetti di mirtilli rossi oppure granella di pistacchio. Indicazioni d’uso: Per alimentarsi prima o durante sforzi
prolungati, assumere 1 barretta per ora di attività fisica, quando questa supera i 90 minuti. Formato: Barretta da 40 g Gusto:
Arachidi e mirtilli rossi variegata Ingredienti Sciroppo di glucosio, rice crispies (farina di riso, zucchero, estratto di malto d’orzo,
sale), fruttosio, maltodestrina, granella di arachidi (6%), mirtilli rossi (mirtilli rossi, zucchero, olio digirasole) (6%), pasta gusto frutti
di bosco (zucchero, lamponi, mirtilli, more, fragole, amarene, acidificante acido citrico, concentrato vegetale (carota, ibisco), aromi
naturali, stabilizzante: E440), destrosio, emulsionante: lecitina di soia, ostia (fecola dipatate, acqua, olio di semi di girasole),
albume d’uovo, gelificante (pectina, alginato di sodio), aroma. Può contenere tracce di frutta a guscio e latte.

Informazioni nutrizionali

	
		
		
	
	
		
			 
			1 dose = 40 g
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			Valore energetico
			623 KJ / 149 Kcal
		
		
			Grassi
			2,5 g
		
		
			      di cui: Acidi grassi saturi
			0,3 g
		
		
			Carboidrati
			30 g
		
		
			      di cui: Zuccheri
			21 g
		
		
			Fibre
			0 g
		
		
			Proteine
			1,5 g
		
		
			Sale
			0,05 g
		
	

 

  Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca +Watt
Formato 40Gr
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