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Integratore di Carboidrati e flavanoli del cacao per il pre-allenamento

Ideale prima dello Sport
Con Isomaltulosio

Con Flavanoli del cacao
Gusto Cacao

La partenza ideale. Come e quanto ti sei allenato, quale strategia nutrizionale e di integrazione hai adottato in questa fase, si
ripercuotono sulla prestazione sportiva durante la competizione o un allenamento particolarmente intenso.

Avere le giuste scorte di energia, prima di una gara o dell&#39;allenamento, € fondamentale per supportare la tua performance e
affrontare al meglio il percorso.

Assumi Enervit Carbo Flow nei 3-4 giorni prima della gara per cui ti stai allenando, cosi da arrivare alla griglia di partenza con le
scorte di carboidrati ottimali, con in piu i benefici dei flavanoli del cacao.

La sua formula innovativa lo rende un perfetto complemento per le tue colazioni pre-partenza: assumilo con I'acqua o aggiungilo
allo yogurt, I'effetto € lo stesso.

A basso contenuto di grassi
Al cacao

Perché assumerlo prima di allenamenti e gare

Enervit Carbo Flow, grazie alla sua innovativa formula arricchita con isomaltulosio*, se assunto nelle ore precedenti allo sforzo,
fornisce il quantitativo ideale di carboidrati all’organismo.

Una porzione di Enervit Carbo Flow apporta 48 g di carboidrati, preziosissimi nelle prime fasi di un’attivita fisica intensa, quindi
ricordati di assumerlo a colazione prima di partire per la gara.

*L'assunzione di alimenti contenenti isomaltulosio anziché altri zuccheri induce un minore aumento del glucosio nel sangue dopo
la loro assunzione rispetto agli alimenti contenenti zucchero.
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Isomaltulosio (77%) * - Cacao in polvere a ridotto tenore di grassi titolato all'8,3% in flavanoli (grado di polimerizzazione 1-10)
(10,6%) - Maltodestrine (5,8%) - Cacao in polvere a ridotto tenore di grassi alcalinizzato (cacao a ridotto tenore di grassi, correttore
di acidita: potassio carbonato) (3,74%) - Addensante: carbossimetilcellulosa di sodio - Aroma - Sale - Cloridrato di tiamina. *
L’isomaltulosio & una fonte di glucosio e fruttosio. Puo contenere tracce di cereali contenenti contenenti glutine, uova, soia, latte,
sesamo, frutta a guscio.

Informazioni nutrizionali
100 g

Una porzione (57 g)
%NRV* perl00g /57 g

Energia
1546 kj
881 kj

364 kcal
208 kcal

Grassi
1,589
0,99

Di cui acidi grassi saturi
098¢
0,56 g

Carboidrati
84,29
48 ¢

Di cui zuccheri
779
44 g

Di cui amidi
7,39
429
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Proteine
331g
1,889

Sale
0,646 g
0,368 g

Tiammina
1,16 mg
0,66 mg
105/60

Flavanoli del cacao
702 mg
400 mg

Caratteristiche
Marca Enervit
Formato 400Gr
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