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Bromelain 90Cps

Codice: 6386

€ 14,98 £€27.99 - 46%
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Integratore a base di Bomelina

Bromelina

La bromelina, un gruppo di enzimi estratti dal gambo e dal frutto dell&#39;ananas (Ananas comosus), & un tesoro naturale che da
secoli trova applicazione nella medicina tradizionale. Questa classe di enzimi, nota come proteasi, & responsabile della
scomposizione delle proteine.

Tra i numerosi benefici della bromelina per la salute umana vi sono:

Aiuto alla digestione: La bromelina € nota per la sua capacita di facilitare la digestione delle proteine, scomponendole in peptidi e
aminoacidi piu piccoli. Questo pud essere molto utile per chi ha problemi digestivi o per chi ha difficolta a digerire le proteine.
Proprieta antinfiammatorie: Un&#39;altra caratteristica notevole della bromelina & la sua capacita antinfiammatoria. Diversi studi
hanno dimostrato che questa sostanza puo ridurre in modo significativo 1&#39;infiammazione e il gonfiore, fornendo un valido
sollievo in condizioni come 1&#39;0steoartrite, 1&#39;artrite reumatoide e le lesioni sportive. Si ritiene che questo risultato sia
ottenuto riducendo le molecole pro-inflammatorie presenti nell&#39;organismo.

Sollievo dalla sinusite: La bromelina si € dimostrata un efficace alleato per combattere i fastidiosi sintomi della sinusite. Gli studi
indicano che pud contribuire a ridurre la congestione nasale, a migliorare la respirazione e a ridurre 1&#39;eccessiva produzione di
muco, dando cosi sollievo a chi soffre di questa patologia respiratoria.

Uso consigliato
Fino a un massimo di 3 capsule al giorno.

Avviso:

Solo per adulti e non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Non superare la dose consigliata.

Non utilizzarlo durante 1&#39;allattamento e i periodi di gravidanza senza consultare il medico.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben sigillata e fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei
3 anni.

Puo contenere tracce di avena, uova e soia.
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Valori nutrizionali
Dose giornaliera 3 cpr.

Bromelina

1500 mg
Equivalenti a 1200 GDU*

Caratteristiche

Non contenenti

Marca Self Omninutrition
Formato 90Caps
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