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Breakfast Bowl 450Gr

Codice: Breakfast Bowl-450Gr

€ 20,69 £2299 - 10%

B foodspring’

E— finest fitness food

BREAKFAST BOWL - Pratica miscela per porridge con avena, superfood, e frutta FOODSPRING

Inizia la giornata con la giusta energia

Usiamo sempre ingredienti di prima qualita e ricchi di sostanze nutritive. Le nostre nuove Breakfast Bowl ad alto contenuto di fibre
non solo spopoleranno sul tuo feed di Instagram, ma ti faranno iniziare la giornata con il piede giusto. Tutti gli ingredienti e i
superfood sono processati in modo davvero pratico, cosi da non perdere tempo a preparare e tagliare la frutta. Con queste 3
deliziose varieta di Breakfast Bowl, facili da preparare, la tua colazione non sara mai piu la stessa! Promesso.

Ricca di fibre

100% bio e vegetale

Ricetta senza soia

Superfood, avena, cereali e frutta

Spirulina Cocco

Iniziare la giornata con una importante fonte di nutrienti come la spirulina puo significare solo una cosa: il tuo corpo ti ringraziera! Il
colore blu acceso e dovuto a questo noto superalimento che, unito al cocco e a tutti gli altri deliziosi ingredienti bio, tra cui i datteri
e i semi di chia, non puod che garantirti una colazione da leccarsi i baffi!

Contiene spirulina, che € un superfood, e semi di chia
Naturalmente dolcificato con la frutta
Ingredienti bio e vegetali

*| valori energetici e nutrizionali possono variare se si utilizzano liquidi diversi dall'acqua.

Info (Breakfast Bowl - Spirulina e cocco)

Preparato bio per pappa di avena con cocco e spirulina.

Ingredienti:

Farina d'avena irlandese (30%), farina di avena integrale (25%), scaglie di cocco (21%), datteri in polvere, semi di chia (Salvia
hispanica), spirulina in polvere (1%). Pud contenere tracce di uovo, arachidi, frutta a guscio e lupini.

Info (Breakfast Bowl - Lampone-Acai )

Preparato bio per pappa di avena con lampone e acai.

Ingredienti

Mix di frutta (42%) (datteri in polvere, lamponi in polvere (10%), ribes rossi in polvere, banana in polvere), farina d'avena integrale
(27%), farina d'avena irlandese (19%), farina di quinoa, lucuma in polvere, bacche di acai in polvere (1%). Pud contenere tracce di
uovo, arachidi, frutta a guscio e lupini.
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Qual e la differenza tra il Porridge Proteico e questa Breakfast Bowl|?

Nel Porridge Proteico ci sono soprattutto grani di soia, fiocchi d'avena e proteine del latte, mentre le nostre Breakfast Bowl
contengono una grande quantita di frutta in polvere aggiunta alla farina d'avena integrale. La grande quantita di frutta in polvere
aggiunge sapore e una leggera dolcezza. Fidati, non hai mai fatto colazione con una bowl pit buona di questa.

Perché usate la spirulina?

La spirulina & un'alga azzurra che € appunto in grado di dare una tonalita blu al cibo. Poiché volevamo creare un'esperienza anche
visiva attraverso le Breakfast Bowl, i nostri sviluppatori di prodotto si sono concentrati non solo sul gusto e sulle proprieta della
spirulina, ma anche sulla creazione di un meraviglioso colore blu.

Davvero non ci sono dolcificanti aggiunti?

No, davvero non ci sono dolcificanti aggiunti a questo prodotto. La leggera dolcezza é naturalmente derivata dalla frutta aggiunta.
Ci assicuriamo che ci siano solo ingredienti naturali e biologici nelle nostre Breakfast Bowls.

Perché avete aggiunto la curcuma?
La curcuma € conosciuta soprattutto per essere la radice che da il colore giallo al curry. La usiamo nella nostra Breakfast Bowl

assieme al mango come colorante, aromatizzante e spezia superfood. Volevamo creare un'esperienza anche visiva con questi
prodotti, quindi per questa versione abbiamo usato un giallo brillante. In modo che tutti possano essere felici di prima mattina.

Info (Breakfast Bowl - Spirulina e cocco)*Preparato bio per pappa di avena con cocco e spirulina.

*Le informazioni fanno riferimento al gusto indicato, le altre varianti potrebbero avere ingredienti o valori nutrizionali leggermente
differenti.

Ingredienti

Farina d'avena irlandese (30%), farina di avena integrale (25%), scaglie di cocco (21%), datteri in polvere, semi di chia (Salvia
hispanica), spirulina in polvere (1%). Pud contenere tracce di uovo, arachidi, frutta a guscio e lupini.

Valori nutrizionali

per 100g
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per 509

Energia

1760 kJ / 421 kcal

880 kJ / 211 kcal

Grassi

189

9,09

di cui acidi grassi saturi

129

6,09

Carboidrati

49¢

25¢

di cui zuccheri

169

8,19
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Fibre
10g

519

Proteine
11g

5309

Sale
0,03¢

0,02 g

Tutti gli ingredienti provengono da coltivazioni biologiche controllate.

Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Foodspring
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