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Beta Fuel + Nootropics 60Ml
Codice: Beta Fuel + Nootropics-60Ml

  € 2,40  € 3,20   - 25% 

Combinazione di un nuovo rapporto di carboidrati con la citicolina Cognizin® per migliorare le prestazioni fisiche e mentali.

GEL ENERGETICO CHE PROVVEDE UN COMPROVATO AUMENTO DEL RENDIMENTO FISICO E MENTALE

Studiato come fonte di energia leader mondiale per tutto il corpo, il nostro innovativo Beta Fuel Dual Source Energy Gel +
Nootropics combina un nuovo rapporto di carboidrati con la citicolina Cognizin® per migliorare le prestazioni fisiche e mentali.

Le sostanze nootropiche sono integratori in grado di migliorare o mantenere al massimo le prestazioni cognitive come attenzione,
concentrazione, creatività, motivazione, memoria e così via. Abbiamo combinato il nostro innovativo Beta Fuel Energy Gel con i
nootropi per offrire agli atleti di resistenza una fonte di energia completa sia per il corpo che per la mente, perché le funzioni
mentali devono essere al meglio quando il corpo è maggiormente sotto stress.

PERCHÉ UTILIZZARE BETA FUEL DUAL SOURCE ENERGY GEL + NOOTROPICI

Come atleta di resistenza (i tuoi eventi durano in genere oltre due ore) devi assumere tra gli 80 e i 120 g di carboidrati all&#39;ora.
Beta Fuel Dual Source Energy Gel + Nootropics di Science in Sport fornisce una dose ottimizzata di 40 g di carboidrati in
un&#39;unica e comoda soluzione energetica isotonica, riducendo al minimo i disturbi gastrointestinali. Grazie ai carboidrati
manterrai il rendimento fisico, mentre i nootropici ti garantiranno un&#39;efficienza mentale ottimale.

IL NUOVO RAPPORTO 1:0,8 SOSTITUISCE IL RAPPORTO 2:1

	Un rapporto di 1:0,8 tra maltodestrine e fruttosio aumenta la percentuale di carboidrati ingeriti ossidati (efficienza) dal 62% al 74%
rispetto a un rapporto di 2:1
	Un rapporto di 1:0,8 tra maltodestrine e fruttosio riduce i sintomi auto-riferiti di gonfiore allo stomaco rispetto a un rapporto di 2:1

AGGIUNTA DI MIGLIORATORI COGNITIVI

	250 mg di citicolina Cognizin® per una migliore funzione cognitiva
	200 mg di caffeina, 1 g di taurina e 200 mg di teanina

STATISTICHE NUTRIZIONALI
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			Valori medi
			Per 100ml
			Per gel da 60ml
		
		
			Energia
			1122kj/264kcal
			673kj/158kcal
		
		
			Grassi
			0.0g
			0.0g
		
		
			di cui saturi
			0.0g
			0.0g
		
		
			Carboidrati
			66g
			40g
		
		
			di cui zuccheri
			31g
			19g
		
		
			Proteine
			0.0g
			0.0g
		
		
			Sale
			0.05g
			0.03g
		
	

*Riferimento di assunzione giornaliera di un adulto medio (8400kj/2000kcal)

Ingredienti:

Acqua, Maltodestrina (da mais) (29%), Fruttosio (22%), L-Taurina, Cognizin(R) Citicolina, Caffeina Anidra, L-Teanina, Aromi,
Regolatori di Acidità (Acido Citrico, Citrato di Sodio), Gelificanti (Gomma Gellan, Gomma Xanthan), Conservanti (Benzoato di
Sodio, Sorbato di Potassio), Cloruro di Sodio.
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  Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Science In Sport
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