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Beta alanine - Ethicsport 90Tabs
Codice: 2279

  € 18,69  € 27,90   - 33% 

Elevata concentrazione di Beta-Alanina, adatto per sport ad elevata intensità, con azione antiossidante e basificante potenziata.

A chi si rivolge
- A chi svolge attività di endurance
- A chi svolge workout ad elevata intensità
- A chi vuole contrastare l’acidosi lattica
- A chi cerca un precursore della carnosina

 La ß-Alanina è un amminoacido non essenziale fondamentale per la sintesi di Carnosina, un dipetide presente nel muscolo in
elevate concentrazioni. La Carnosina è costituita da L-Istidina e da ß-Alanina, che rappresenta proprio il fattore limitante per la
sintesi muscolare. Una corretta disponibilità muscolare di Carnosina contribuisce a tamponare l’acido lattico prodotto nei muscoli
durante sforzi intensi e prolungati. L’integrazione di ß-Alanina è utile per consentire una regolare sintesi di Carnosina. In questa
formulazione l’azione tampone sull’acido lattico è sostenuta anche dalla presenza di bicarbonato di sodio, che svolge un’attività
basificante. La Carnosina è nota anche per la sua azione antiossidante a livello muscolare, in questa formula l’attività
antiossidante è sostenuta anche dalla presenza di Resveratrolo (da Fallopia japonica), che oltre ad un marcato effetto
antiossidante, coadiuva la regolare funzionalità dell’apparato cardiovascolare. La vitamina B6 contribuisce al normale
metabolismo energetico e alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento

 

Tabella nutrizionale

	
		
			CONTENUTI MEDI
		
		
			 
			Per dose
			(2cpr)
			NRV%
			Per dose (2cpr)
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			Beta-Alanina
			2000 mg
			-
		
		
			Carbonato acido di sodio (bicarbonato di sodio)
			140 mg
			 
		
		
			Tocoferoli misti
			14 mg
			 
		
		
			Resveratrolo da Fallopia japonica (e.s)
			14 mg
			 
		
		
			Vitamina B6
			0,84 mg
			60%
		
	

 

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Ethicsport
Formato 90Cpr
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