pluspower.

Beta Alanina Plus 90cpr

Codice: 5286

€ 15,92 £19.90 - 20%

Integratore alimentare a base di beta alanina, istidina HCL e sodio bicarbonato.

Precursore della carnosina

Effetto tampone dell’acidosi muscolare
Con istidina HCL

Con sodio

La beta alanina* € un aminoacido non essenziale, precursore della carnosina. La carnosina, presente nel muscolo, svolge
un'azione tampone sul pH aiutando a ritardare I'insorgenza dell'acidosi muscolare indotta dall’attivita fisica.

Un'integrazione con beta-alanina puo essere efficace per gli sportivi che svolgono un’attivita di tipo anaerobico, di elevata
intensita e breve durata oppure per gli sport di endurance.

*L'assunzione puo provocare una leggera sensazione di formicolio.

PER 100G/ML
PER PORZIONE
%VNR*

Beta-alanina

2000 mg

Istidina HCL
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420 mg

Sodio bicarbonato

100 mg

da cui sodio

27,4 mg

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:
beta-alanina*; agente di carica: cellulosa; istidina cloridrato; sodio bicarbonato; agenti antiagglomeranti: magnesio stearato,
biossido di silicio. *La beta-alanina & un precursore della carnosina. SENZA GLUTINE

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Why Sport
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