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Integratore alimentare di berberina HCI.

A chi e rivolto?

A chi cerca di perdere peso

A chi deve controllare i livelli di glucosio nel sangue
A chi vuole controllare i livelli di colesterolo

Tutte le persone che hanno il diabete

A cosa serve?

A controllare i livelli di glucosio nel sangue
A mantenere 1&#39;omeostasi dei lipidi

Integratore alimentare di berberina HCI.

La berberina € un potente alcaloide naturale estratto da piante come il Berberis vulgaris (crespino), utilizzato da secoli nella
medicina tradizionale cinese e ayurvedica. Negli ultimi anni, ha acquisito crescente popolarita grazie ai suoi molteplici benefici per
la salute, supportati da una crescente mole di studi scientifici.

Uno dei principali effetti della berberina € la sua capacita di migliorare il controllo della glicemia . Agisce migliorando la sensibilita
all&#39;insulina e facilitando 1&#39;assorbimento del glucosio da parte delle cellule. Questa azione la rende particolarmente utile
per le persone con diabete di tipo 2, aiutandole a mantenere stabili i livelli di zucchero nel sangue. Inoltre, la berberina € nota per
la sua capacita di migliorare il profilo lipidico . Ridurre i livelli di colesterolo LDL (il cosiddetto “cattivo”) e trigliceridi, aumentando al
contempo il colesterolo HDL (il “buono”), contribuendo cosi alla riduzione del rischio di malattie cardiovascolari.

La berberina mostra anche promettenti effetti nel favorire la perdita di peso . Migliorando il metabolismo e riducendo
I&#39;accumulo di grasso corporeo, pu0 aiutare a ridurre 1&#39;indice di massa corporea negli individui in sovrappeso. Oltre a
questi benefici, la berberina possiede proprieta antimicrobiche , efficaci contro una vasta gamma di batteri, funghi e parassiti,

e proprieta antinfiammatorie , che possono ridurre 1&#39;inflammazione cronica associata a diverse patologie.

Non da meno, la berberina supporta la salute intestinale influenzando positivamente il microbiota e contribuisce alla protezione del
sistema cardiovascolare , migliorando la pressione sanguigna e la funzione endoteliale. Infine, potrebbe avere effetti
neuroprotettivi, aiutare a prevenire malattie neurodegenerative come 1&#39;Alzheimer.

Nonostante i suoi numerosi benefici, la berberina deve essere assunta con cautela e sotto supervisione medica, soprattutto per chi
assume altri farmaci, poiché puo causare interazioni e alcuni effetti collaterali gastrointestinali.
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Vita quotidiana e sport : assumere una capsula qualche minuto prima del pasto, o durante il pasto.
Dosi : 1 capsula dai assumere ad ogni pasto principale (1 a pranzo e 1 a cena)
Confezione : 60 capsule vegetali

Informazioni nutrizionali

1 dose = 2 capsule

Berberis aristata
520 mg

di cui Berberina HCI:
500 mg

Ingredienti

Berberina HCI (da Berberis aristata DC, corteccia dei rami, es tit. al 97%), agente di carica: cellulosa microcristallina; capsula
(agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa, stabilizzante: gomma di gellano)

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Advance
Formato 60Caps
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