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BCAA zero carbs 1250 200Tabs
Codice: 1105

  € 29,40  € 33,00   - 11% 

Integratore di aminoacidi ramificati che dà rifornimento ai muscoli durante l’allenamento intenso.

	
	BCAA 2:1:1 (L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina, ottenute per fermentazione
	
	
	Vitamina B6: 100 % VNR
	
	
	1250 mg di BCAA per compressa
	
	5 grammi di BCAA prima o dopo l’allenamento

L’utilizzo di una materia prima ottenuta per via fermentativa consente di avere un’altissima qualità del prodotto e una bassa
quantità di scorie, ottenendo così la massima efficacia di integrazione senza il rischio di sovraccaricare il sistema. Inoltre la materia
prima è ottenuta con HPMC (idrossipropil metil cellullosa) che determina una gastro protezione del principio attivo
massimizzandone la quantità, il principio attivo raggiunge così integro l’intestino per una massima quantità di assorbimento.  
BCAA Zero Carbs 1250 è un integratore di Aminoacidi Ramificati 2:1:1 vegetali ottenuti per fermentazione, contengono 1250 mg di
principio attivo per compressa e vengono realizzati per compressione diretta al fine di mantenere il massimo stato della purezza.
BCAA zero Carbs 1250 è maggiormente ricco di principio attivo (+25 %) rispetto alla versione precedente e nella sua realizzazione
viene applicata una tecnologia di processo che riduce la quantità di eccipienti utilizzati: questo consente perciò di ridurre il numero
di compresse giornaliere necessario per raggiungere il massimo dosaggio di BCAA. I BCAA svolgono varie funzioni importanti
nell’organismo:

	l&#39;assunzione di aminoacidi ramificati 2:1:1 previene l’esaurimento delle riserve di glutammina, aminoacido non essenziale,
fondamentale ai fini della crescita muscolare,
	gli aminoacidi a catena ramificata sono una cospicua fonte di carburante per la muscolatura volontaria durante i periodi di stress
metabolico,
	quando l’organismo è sotto stress, i BCAA 2:1:1 agiscono direttamente sulle cellule muscolari stimolando la sintesi
proteica quindi aiutano a prevenire il catabolismo muscolare e rifornendo i muscoli durante l’allenamento intenso.

L’integrazione di aminoacidi ramificati 2:1:1
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	favorisce il metabolismo delle proteine e del glicogeno
	permette di contrastare il catabolismo muscolare
	contrasta stanchezza ed affaticamento

A differenza di altri aminoacidi, i muscoli possono utilizzare direttamente i BCAA per ottenere energia. Gli aminoacidi
ramificati hanno infatti due proprietà fondamenti: durante l’esercizio fisico vengono utilizzati direttamente dai muscoli come
carburante e, a riposo ad esempio dopo il workout, servono a costruire massa muscolare. Ecco perché solitamente si consiglia di
assumerli prima e dopo l’allenamento. Oltre l’innalzamento dei livelli energetici e la stimolazione della crescita muscolare
i BCAA sono anche in grado di aumentare la forza. In base ad uno studio condotto nel 2003 da ricercatori italiani, i soggetti che
avevano assunto aminoacidi ramificati 2:1:1 per due giorni hanno mostrato un maggiore incremento della forza della presa rispetto
ai soggetti che avevano assunto un placebo. Un aumento della forza muscolare nella gambe è stato registrato anche dai
ricercatori della California state University dopo otto settimane di assunzione di aminoacidi ramificati 2:1:1 e eseguendo un
programma di allenamento con pesi specifico per quel gruppo muscolare, i soggetti presentavano un maggiore aumento di forza
nelle gambe rispetto al gruppo placebo.

Un prodotto utile in allenamento, preso prima di ogni sessione aiuta i muscoli a non perdere forza e rimanere sempre al top.

MODALITÀ DI ASSUNZIONE

Assumere massimo 4 compresse al giorno con acqua o altro liquidi a scelta lontano dai pasti principali. Si consiglia prima o dopo
l&#39;allenamento.
 

 

	
		
			 
			Per Dose*
			VNR**
		
	
	
		
			* 4 Compresse da 1,350 g ** Valori Nutrizionali di Riferimento
			 
			 
		
	
	
		
			L-Leucina
			2,5 g
			 
		
		
			L-Valina
			1,25 g
			 
		
		
			L-Isoleucina
			1,25 g
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			Vitamina B6
			1,4 mg
			100%
		
	

 

MODALITÀ DI ASSUNZIONE

Assumere massimo 4 compresse al giorno con acqua o altro liquidi a scelta lontano dai pasti principali. Si consiglia prima o dopo
l&#39;allenamento.
 

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Net Integratori
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