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Bcaa Supreme 4:1:1 210Gr
Codice: 1483

  € 18,99  € 29,90   - 36% 

Aminoacidi ramificati 4:1:1 in polvere

	BCAA 4:1:1 per fermentazione
	5 g di BCAA per dose giornaliera
	Con vitamina B6
	Alta solubilità

Integratore di aminoacidi ramificati (BCAA)

BCAA supreme 4:1:1 è un integratore alimentare di aminoacidi ramificati in polvere nel rapporto 4:1:1. Gli aminoacidi a catena
ramificata (BCAA) sono aminoacidi essenziali e comprendono: L-leucina, L-valina e L-isoleucina. I BCAA rappresentano circa il
35% degli amminoacidi essenziali contenuti nel muscolo scheletrico, luogo in cui vengono metabolizzati aggirando il metabolismo
epatico e agendo direttamente nel lavoro muscolare di lunga durata. L’assunzione di BCAA è indicata negli sport di forza e di
potenza sia prima che dopo l’attività sportiva. I BCAA sono aminoacidi chiave per la sintesi proteica e vanno ad agire sulla
riduzione del catabolismo muscolare. Ottimi nella fase di recupero post allenamento.
BCAA supreme 4:1:1 è senza glutine ed è arricchito con vitamina B6 che contribuisce a sostenere il regolare metabolismo
energetico, delle proteine e del glicogeno e alla riduzione di stanchezza e affaticamento. Il prodotto è disponibile nel formato da
210 g al gusto lemon cola.

Modalità d’uso: sciogliere 7 g (1 misurino) in 200 ml di acqua una volta al giorno, prima, durante o dopo l’allenamento.

	
		
			 
			PER 100G/ML
			PER PORZIONE
			%VNR*
		
	
	
		
			L-leucina
			47,6 g
			3333 mg
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			?
		
		
			L-isoleucina
			11,9 g
			833 mg
			?
		
		
			L-valina
			11,9 g
			833 mg
			?
		
		
			Vitamina B6
			20 mg
			1,4 mg
			100
		
		
			*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento
		
	

 

INGREDIENTI:
BCAA da fermentazione da mais (L-leucina; L-isoleucina; L-valina); colorante: caramello semplice; maltodestrine; aromi;
acidificante: acido citrico; emulsionante: esteri di saccarosio degli acidi grassi; agente antiagglomerante: biossido di silicio;
edulcorante: sucralosio; vitamina B6 (cloridrato di piridossina)

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Why Sport
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