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ABSOLUTE SERIES

Integratore alimentare a base di aminoacidi a catena ramificata (BCAA), Leucina, Isoleucina e Valina nel rapporto 4:1:1, indicati
per integrare la dieta degli sportivi, con vitamina B6 che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

Gli aminoacidi a catena ramificata (BCAA o Branched Chain Amino Acids) sono un gruppo di tre aminoacidi essenziali: leucina,
isoleucina e valina.

| BCAA sono costituiti da tre aminoacidi essenziali:

leucina
isoleucina
valina

| BCAA sono considerati essenziali perché, a differenza degli aminoacidi non essenziali, il corpo non puo produrli da solo, ma solo
ricavandoli dalla dieta giornaliera.

Amino acidi Essenziali

non possono essere sintetizzati dal corpo
Amino acidi non Essenziali

possono essere sintetizzati dal corpo

Treonina
Alanina

Metionina
Ac. Glutammico

Istidina
Arginina
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Fenilalanina
Glicina

Triptofano
Glutammina

Lisina
Asparagina

*Valina
Cisteina

*Leucina
Serina

*Isoleucina
Tirosina

Prolina

*Costituiscono circa il 30% delle proteine muscolari

Tutti gli aminoacidi sono utili per la crescita muscolare.
Gli aminoacidi essenziali non possono essere sintetizzati dal corpo, ma solo ricavati dagli alimenti.

Gli aminoacidi ramificati (BCAA o leucina, isoleucina e valina) costituiscono circa il 30% delle proteine muscolari. Una presenza
cosi abbondante all'interno dei muscoli prefigura una grande importanza nei processi metabolici tanto che ai BCAA ¢ attribuita, da
molti ricercatori, la capacita di stimolare il rilascio di alcuni ormoni del nostro organismo.

| BCAA possono essere utilizzati dal nostro organismo per la costruzione delle proteine muscolari; 1&#39;aumento del rilascio degli
ormoni permette all'organismo di promuovere una crescita piu rapida della muscolatura e ridurre, sicuramente, il recupero tra gli
allenamenti.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 5 compresse
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L-Leucina

3334 mg

L-Isoleucina

883 mg

L-Valina

883 mg

Vitamina B6

2 mg

INGREDIENTI

L-Leucina (Kyowa Quality®), L-Isoleucina (Kyowa Quality®), L-Valina (Kyowa Quality®), agenti di carica: cellulosa , idrossi-
propil-metilcellulosa, agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio, talco; piridossina cloridrato
(Vitamina B6).

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 5 compresse prima o dopo 1&#39;allenamento.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Marca Absolute Series
Formato 150Cpr

Plus Power Supplements

Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)

+39 0805125834

Url: https://pluspowersupplements.com/bcaa-k-411-150tabs

Daisuke E-commerce by www.pianetaitalia.com


http://www.tcpdf.org

