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B12 80Tabs

Codice: 2139

€ 15,92 £€19.99 - 20%

Integratore di Vitamina B12

1000 mcg per cpr
Vitamina B12 per fermentazione
Compresse masticabili

La vitamina B-12 (cianocobalamina) & una vitamina idrosolubile, indispensabile per il metabolismo energetico, per la
normale formazione dei globuli rossi e per il funzionamento del sistema nervoso.
La vitamina B12 é utile anche in caso di stanchezza e affaticamento e contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario.

In associazione all'acido folico e vitamina B6, partecipa inoltre al metabolismo dell’omocisteina, un aminoacido solforato, il cui
livello plasmatico & associato al pericolo di eventi cardiovascolari. Diversi studi evidenziano il ruolo della vitamina B12 nel svolgere

un’azione protettiva a livello cardiovascolare, contribuendo a diminuire i livelli plasmatici di questo aminoacido.

La vitamina B12 si trova in carni, pesce, uova e derivati del latte, mentre & assente nei cibi di origine vegetale, pertanto la sua
integrazione e utile nei soggetti vegani e vegetariani che rappresentano i gruppi a piu alto rischio di carenza.

B12 1000 mcg di WHYnature contiene 1000 mcg di vitamina B12 (cianocobalamina) ottenuta per fermentazione per compressa,
pari al 40000 % del valore nutritivo di riferimento giornaliero per gli adulti.

Il prodotto & senza glutine ed & disponibile nel formato da 80 mini compresse masticabili al piacevole gusto di limone.

Modo d’'uso: assumere una compressa masticabile al giorno, preferibilmente durante un pasto.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

B12 1000 80cpr
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Limone

Porzione:
1 cpr

Per porzione
%VNR*

Vitamina B12 (cianocobalamina)
1000 mcg
40000

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:

Fruttosio; maltodestrine; edulcorante: mannitolo; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio;
vitamina B12 (cianocobalamina); acidificante: acido citrico; aroma. SENZA GLUTINE.

MODALITA D&#39;USO:
Assumere una compressa masticabile al giorno, preferibilmente durante un pasto.

AVVERTENZE:

Un consumo eccessivo puo avere effetti lassativi. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata,
equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di
sotto dei tre anni di eta.

NOTE AGGIUNTIVE:
Queste informazioni vengono presentate solo a scopo illustrativo. Le indicazioni e i valori sulla confezione del prodotto reale
avranno sempre la precedenza su tutte le linee guida della scheda informativa.

Caratteristiche

Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Why Nature
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