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Integratore alimentare di ashwagandha.

Ashwagandha 1000 contiene contiene KSM-66® Ashwagandha, un estratto puro di Ashwagandha titolato al 5% in withanolidi.
L'ashwagandha € una pianta erbacea appartenente alla famiglia delle Solanaceae, originaria delle regioni secche dell’'India, del
Pakistan e dello Sri Lanka. La pianta & nota per le sue proprieta adattogene, che significa che puo aiutare il corpo ad adattarsi allo
stress e migliorare la resistenza generale. L’ashwagandha é stata utilizzata nella medicina ayurvedica per migliaia di anni e ha
guadagnato popolarita grazie alle sue proprieta ricostituenti e adattogene. Il suo nome sanscrito, che significa “odore del cavallo”,
suggerisce la connessione con la forza e il vigore, sottolineando il suo tradizionale ruolo nel sostenere il benessere generale e la
vitalita del corpo.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
ASHWAGANDHA 1000

Gusto:
N.D.

Porzione:
2 cpr

Per 100g/100ml
Per porzione
%VNR*

KSM-66® Ashwagandha e.s.
?
1000 mg
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da cui withanolidi
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50 mg
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*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:

KSM-66® Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal, radice) e.s. tit. 5% withanolidi; agente di carica: cellulosa microcristallina;
agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio. e.s. tit = estratto secco titolato. SENZA GLUTINE.
MODALITA D&#39;USO:

assumere 2 compresse al giorno, preferibilmente al pasto.

AVVERTENZE:

gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la
dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta.

NOTE AGGIUNTIVE:

Queste informazioni vengono presentate solo a scopo illustrativo. Le indicazioni e i valori sulla confezione del prodotto reale
avranno sempre la precedenza su tutte le linee guida della scheda informativa.

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Why Nature
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