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Arginine AKG 100Tabs
Codice: 2416

  € 16,99  € 27,99   - 39% 

Integratore di Arginina a-Ketoglutarato.

L&#39;arginina alfa-chetoglutarato (AAKG) è una combinazione dell&#39;amminoacido arginina e dell&#39;alfa-chetoglutarato,
che è un intermedio nel processo metabolico noto come ciclo dell&#39;acido citrico. AAKG è spesso commercializzato come
integratore alimentare per il bodybuilding e il fitness, poiché si ritiene che migliori il flusso sanguigno, aumenti i livelli di energia e
migliori le prestazioni atletiche. Alcune ricerche suggeriscono che l&#39;integrazione di AAKG può aiutare a migliorare il flusso
sanguigno e aumentare la produzione di ossido nitrico, una molecola che aiuta a rilassare i vasi sanguigni e migliorare la
circolazione.
Uso raccomandato: 1 porzione 30-45 minuti prima dell’attività sportiva e 1 porzione prima di coricarsi.

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 3 compresse
			
		
		
			
			Arginina (AAKG)

			3 g
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Arginina alfa-chetoglutarato, agenti stabilizzanti: E460, veg. E470b.

			Modo d’uso
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			Si consiglia l&#39;assunzione di 3 compresse 20-30 minuti prima dell&#39;allenamento.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Self Omninutrition
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