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NUTRITION

Integratore di Arginina a-Ketoglutarato

ARG+ & un integratore alimentare a base di L-arginina Kyowa Quality®, questo amminoacido favorisce la secrezione dell'ormone
della crescita, il quale a sua volta stimola la crescita muscolare e la perdita di grasso. Oltre a questo, I'arginina aumenta la sintesi
della creatina e i livelli di monossido d'azoto per favorire I'anabolismo e 'ossigenazione muscolare, in questo modo, viene
stimolata la forza e il recupero.

Questo integratore & particolarmente adatto agli sport di forza, come il bodybuilding, in quanto sono stati dimostrati aumenti delle
prestazioni fino al 38% e recuperi migliori favoriti dalla diminuzione dei sintomi di stanchezza ed affaticamento ma anche negli
sport di resistenza, come la corsa e/o il ciclismo, in quanto il suo utilizzo ha dimostrato una diminuzione di lattato nel sangue, di
consumo di ossigeno e di frequenza cardiaca.

Quando I'obiettivo & quello di aumentare la secrezione dell’ormone della crescita il momento ideale per la sua assunzione € la

sera prima di coricarsi, negli altri casi & consigliabile prima dello sforzo fisico.
Deglutire 3 compresse al giorno con acqua o altro liquido possibilmente ai pasti. Non masticare il prodotto.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 3 compresse

L-Arginina
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INGREDIENTI

L-arginina (Kyowa Quality®), agente di carica: cellulosa; stabilizzanti: idrossi-propil-metilcellulosa, mono- e digliceridi degli acidi
grassi; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 3 compresse 20-30 minuti prima dell&#39;allenamento.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca 4+ Nutrition
Formato 90Cpr
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