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Ansitex 30Caps
Codice: 3918

  € 13,99  € 19,99   - 30% 

Integratore per il rilassamento e il benessere psico-fisco

- A base di estratto di Melissa e Zafferano - Con aggiunta di magnesio bisglicinato - Certificazione Bluenesse® - Certificazione
Moodreal® - Funzione psicologica - Migliora il tono dell&#39;umore ed aiuta a ridurre gli stati ansiosi - Aiuta il rilassamento ed il
benessere mentale Nell&#39;epoca moderna, dove sono richieste sempre prestazioni eccellenti, tempi di consegna rapidi e siamo
sommersi da scadenze, pensieri e giudizi, è facile incorrere in periodi di forte stress, sia psico-fisico che emotivo. Alla lunga,
diventa difficile mantenere i ritmi lavorativi e delle nostre attività quotidiane senza farci travolgere dall&#39;ansia e dalle
preoccupazioni. Nonostante non siano stati ancora determinati con esattezza i fattori scatenanti i disturbi dell&#39;ansia, la
comunità scientifica è dell&#39;opinione che siano da imputare a una combinazione di cause genetiche, sociali, biologiche e
psicologiche, ed alcune condizioni ed esperienze (come nel caso di eventi traumatici) possono fungere da innesco per lo
scatenarsi di questi disturbi. Come sempre, la natura ci fornisce diversi fitoestratti vegetali in grado di favorire il rilassamento e il
benessere mentale, e migliorare i livelli di captazione dell&#39;ormone serotonina, responsabile del tono dell&#39;umore e in
grado di combattere ansia e sintomi depressivi. Cos&#39;è Ansitex®? Dalla costante ricerca del nostro team di R&D nasce
Ansitex®: un integratore a base di estratto di Melissa Bluenesse®, estratto di Zafferano Moodreal® e magnesio, sviluppato per
migliorare il tono dell&#39;umore e ridurre gli stati ansiosi. Le materie prime scelte per la produzione sono certificate per la loro
qualità e svolgono un&#39;azione sinergica nel combattere queste sintomatologie. Ogni singolo componente è scelto per garantire
l&#39;efficacia del prodotto. La Melissa è una pianta erbacea commestibile, utilizzata tradizionalmente per ritrovare calma e
serenità, e nel dettaglio la Melissa Bluenesse® è un estratto vegetale brevettato, ottenuto dalle foglie essiccate e sottoposte ad
estrazione ad acqua. Questo processo la rende ricca di composti bioattivi, flavonoidi e acidi polifenolici, molecole organiche
dall&#39;effetto positivo sull&#39;organismo umano, e può aiutare a supportare le prestazioni cognitive, affrontano lo stress e
contribuendo al rilassamento. Lo Zafferano è una spezia nota per il suo utilizzo in cucina, ma utilizzato anche nella medicina
tradizionale fin dall&#39;antichità per migliorare il tono dell&#39;umore. Il brevetto Moodreal®, zafferano che fornisce safranale al
2% oltre a crocina e picrocrocina, composti bioattivi noti per la loro azione sul miglioramento dell&#39;umore, è in grado di
influenzare i livelli di serotonina nel nostro organismo. La serotonina è un ormone che influenza l&#39;umore, la sazietà,
l&#39;appetito, la compulsività e l&#39;ansia, e lo zafferano ha dimostrato in diversi studi di inibire la ricaptazione della serotonina,
bloccando il suo trasportatore SERT: in questo modo viene rilasciata più serotonina nel cervello, e questo partecipa
nell&#39;induzione di uno stato di benessere e buonumore. La formula è completata con Magnesio, noto minerale che aiuta a
mantenere serenità e positività, a ritrovare il buonumore contrastando lo stress, l&#39;ansia e gli sbalzi d&#39;umore, in grado
anche di favorire la concentrazione e la memoria. Questo prezioso minerale stimola la produzione della serotonina e la funzione
nervosa, favorendo la trasmissione degli impulsi. È indicato anche durante la sindrome premestruale dove, a causa di squilibri
ormonali, i livelli di Magnesio si abbassano fisiologicamente, con conseguente senso di inadeguatezza e depressione. Benefici del
nostro integratore Perché scegliere Ansitex®: - Favorisce il buon umore; - Favorisce il rilassamento; - Migliora il benessere
mentale, riducendo la sensazione di stress; - Aiuta a combattere l&#39;ansia e i sintomi depressivi; - È composto da materie prime
di qualità e certificate. Quando e come assumerlo Si consiglia l&#39;assunzione di 2 capsule al giorno con acqua. Per ottenere un
effetto rilassante prima di coricarsi, si consiglia l&#39;assunzione preferibilmente alla sera.

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/ansitex-30caps
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			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 2 capsule
			
		
		
			
			Magnesio

			60 mg
			 

			Esratto di melissa

			300 mg
			 

			- di cui acido rosmarinico

			18 mg
			 

			Estratto di zafferano

			30 mg
			 

			- di cui safranale

			0,6mg
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			bisglicinato di magnesio, estratto di melissa Bluenesse® [(Melissa officinalis L.) foglia tit. 6% acido rosmarinico], capsula
vegetale (agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa), agente di carica: cellulosa; estratto di zafferano Moodreal® [(Crocus
sativus L.) stimmi tit. 2% safranale], agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio.

			Modo d’uso

			Assumere 2 capsule al giorno con acqua.

			Avvertenze

			non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Una dieta
variata ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Se si assumono dei farmaci, prima di utilizzare il prodotto chiedere il
parere del medico perché l&#39;estratto di iperico può interferire sul loro metabolismo inibendone anche l&#39;attività.
L&#39;estratto di iperico è controindicato in età pediatrica e nell&#39;adolescenza. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di
sotto dei tre anni. Conservare in luogo fresco e asciutto. Evitare l&#39;esposizione a fonti di calore e a raggi solari.
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  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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