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Integratore che favorisce il normale tono dell&#39;umore. Promuove il rilassamento e il benessere mentale.

TN Pharma Ansio-Fort € un integratore alimentare in compresse a base di Triptofano, Vitamina B6 e Vitamina D arricchito con i

brevetti Bluenesse®, Bacognize®, Serenzo™, Sensoril® e Affron®. La sua formulazione favorisce il normale tono dell&#39;umore,

il rilassamento ed il benessere mentale.

Tutti noi da quando ci svegliamo fino al momento in cui andiamo a dormire cambiamo il tono dell&#39;umore a seconda di cid che
ci accade. | nostri stati d&#39;animo sono condizionati dalle situazioni che viviamo quotidianamente, per esempio siamo di "buon

umore" quando ci succede qualcosa di bello, ci viene data una notizia che ci mette gioia oppure svolgiamo dell&#39;attivita fisica.

D&#39;altro canto nel momento in cui ci succedono avvenimenti che ci portano tristezza diciamo di essere di “cattivo umore”.

Tuttavia il nostro umore cambia non solo a seconda degli avvenimenti esterni ma anche a causa dei meccanismi endogeni e dei
processi fisiologici all&#39;interno del nostro organismo, in particolare la psiche viene condizionata dalla presenza e
dall&#39;attivita di neurotrasmettitori come la dopamina e la seratonina.

Il "cattivo umore" puo influenzare in maniera negativa la nostra vita causando la comparsa di diversi sintomi di malessere come
stati d&#39;ansia, stress o depressione. Per questo motivo TN Pharma ha realizzato Ansio-Fort che grazie alla sua formula
realizzata con ingredienti brevettati in grado di favorire:

Il normale tono dell&#39;umore
Il rilassamento
Il benessere mentale

Inoltre, TN Pharma Ansio-Fort &€ un prodotto realizzato con una formula che non contiene ingredienti di origine animale e
lavorato in ambienti protetti e controllati, privi di ogni possibile contaminazione con il lattosio e/o il glutine rendendo il prodotto, in
linea con le norme dettate dall&#39;organizzazione mondiale della sanita, certificato:

VEGAN
GLUTEN FREE
LACTOSE FREE

Bluenesse® si ottiene per estrazione ad acqua da una speciale linea di allevamento di foglie di Melissa officinalis, un&#39;erba
annuale commestibile originaria dell&#39;Europa. Questo brevetto permette di bilanciare in modo univoco la concentrazione di
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neurotrasmettitori che sono importanti per una sana funzione cerebrale.

Inoltre, diversi studi hanno confermato che Bluenesse® supporta le prestazioni cognitive, migliorando la prontezza, la
concentrazione e la memoria di lavoro. In piu, migliora la capacita di far fronte allo stress occasionale e aiuta a raggiungere uno
stato d&#39;animo calmo e positivo.

Nello specifico Bluenesse®:

bilancia la concentrazione dei neurotrasmettitori GABA e dopamina, che sono molto importanti per la corretta funzionalita di un
cervello sano, diminuendo al contempo i livelli di cortisolo nella saliva, stress correlato.

aumenta la concentrazione di GABA, che controlla la sovrastimolazione neuronale ed ha effetti calmanti, senza creare
assopimento, consentendo di concentrarsi su un compito specifico.

migliora il flusso di informazioni tra i neuroni, supportando la vigilanza e la concentrazione

inibisce il MAO-B, enzima che degrada la dopamina, aiutando a sostenere e favorire la motivazione e a ridurre 1&#39;ansia
migliora la memoria, I1&#39;apprendimento e la trasmissione dei segnali tra i neuroni (Ca2 + lons-Channel)

Tabella nutrizionale
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TN Pharma

Dosi per confezione: 30 cprDose: 1 dose (1 - 2 compresse)

ComponenteQuantita% VNR

Valori nutrizionali per dose giornaliera (2 cpr)

Melissa officinalis e.s./Lemon balm d.e. Bluenesse®300,00 mg

di cui acido rosmarinico18,00 mg

Bacopa monnieri e.s./ Bacopa monnieri d.e. Bacognize®300,00 mg

di cui bacosidi18,00 mg

Arancia o.e. Serenzo™200,00 mg

Ashwagandha e.s./ Ashwagandha d.e. Sensoril®150,00 mg

di cui withanolidi15,00 mg

di cui oligosaccaridi48,00 mg

Lavanda e.s.100,00 mg

L-triptofano100,00 mg

Zafferano e.s./ Saffron d.e. Affron®28,00 mg

di cui Lepticrosalides®0,98 mg

Vitamina B61,40 mg100%

Vitamina D350,00 pg1000%

* L e Razioni Giornaliere Raccomandate sono calcolate sulla base di una dieta da 2000 kcal o 8400 kJ. Il proprio fabbisogno
giornaliero puo variare a seconda del sesso, dell&#39;eta e dell&#39;attivita fisica svolta.

Ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina; estratto secco di melissa officinalis Bluenesse® (Melissa officinalis L. foglia)
6% acido rosmarinico; estratto secco di bacopa monnieri Bacognize® (Bacopa monnieri (L) Wettst., parti aeree) 6% bacosidi; olio
essenziale micro-incapsulato di arancio Serenzo™ (Citrus Sinensis (L.) Osbeck, frutto); estratto secco di Ashwagandha Sensoril®
(Withania Somnifera (L.) Dunal, radice); estratto secco di lavanda (Lavandula angustifolia Miller, fiori) 0,5%, olio essenziale; L-
triptofano; agenti antiagglomeranti; sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; estratto secco di zafferano Affron®
(Crocus sativus L., stigmi) 3,5% Lepticrosalides® (fitocomplesso di safranale e crocine); Vitamina B6 (piridossina cloridrato);
Vitamina D3 (colecalciferolo).

Istruzioni: assumere 2 compresse al giorno, con un bicchiere d&#39;acqua.

Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Una
dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano sono importanti. Tenere lontano dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni
di eta. Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore e dai raggi solari.

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Tsunami Pharma
Formato 60Cpr
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