
D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

Anabolic morning 240Cpr
Codice: 1073

  € 31,90  € 39,00   - 18% 

ANABOLIC MORNING - Intengratore di aminoacidi essenziali NET INTEGRATORI

TUTTI GLI AMINOACIDI ESSENZIALI DI CUI HAI BISOGNO, GIÀ DALLA COLAZIONE. L’atleta che pratichi sports
professionistici a livello molto impegnativo è sottoposto, specialmente nel periodo pre-gara, ad un elevato stress psicofisico. Ha
necessità di una maggiore richiesta di aminoacidi. Poichè le cellule vanno incontro ad un continuo e costante rinnovamento, è
fondamentale un regolare ed equo apporto di aminoacidi per costruire tessuti e riparare le strutture danneggiate. Gli aminoacidi
essenziali sono fondamentali nella formazione di massa muscolare e devono essere forniti costantemente perchè non possono
essere immagazzinati sotto forma di depositi di riserva. Prima della colazione Anabolic Morning è il primo prodotto a base di
aminoacidi essenziali pensato esclusivamente per essere assunto al mattino prima della colazione. Anabolic Morning è adatto a
tutti gli sportivi esperti che si allenano intensamente da diversi anni e che desiderano iniziare, sin dal risveglio, predisponendo i
meccanismi biologici che permetteranno al corpo di affrontare al meglio tutta la giornata. Anabolic Morning non sostituisce la
colazione ma semplicemente ne amplifica l’efficacia permettendone il migliore utilizzo sia energetico che anabolico. L’obiettivo è
partire subito con la migliore situazione che permette lucidità mentale, muscoli pronti ed efficaci, capacità di affrontare le situazioni
prestazionali che seguiranno durante il giorno. Il buongiorno (Anabolico) si vede dal mattino… Il momento del risveglio è
fondamentale; in quanto il corpo proveniente dal digiuno serale è una spugna pronta a gestire e metabolizzare situazione “pro
anaboliche”. Basta creare i giusti presupposti per dare un’impennata positiva agli ormoni anabolici e tamponare gli effetti di quelli
catabolici che continuano ad avere la loro “coda” notturna. L’apporto di un pool di essenziali addizionati di glutammina crea già
un potente stimolo base che non deve essere “confuso” con il normale apporto proteico presente a colazione, questo può essere
fatto almeno 30 minuti dopo l’assunzione di questo booster. Inoltre l’obiettivo è quello di creare una situazione basica, pro-
energetica e antiossidante che fa in modo di avere presupposti per la tempesta anabolicamente perfetta in vista di un allenamento,
o una giornata attiva. > Perfetto Bilanciamento Aminoacidico In un prodotto a base di Aminoacidi Essenziali per il mattino diventa
fondamentale il bilanciamento scelto tra i singoli aminoacidi, specie in questo caso; quando il prodotto è indirizzato in un specifico
momento della giornata. Anabolic Morning si distingue per: Alta presenza di Aminoacidi Ramificati (BCAA) > servono per
concentrarsi non solo sullo stimolo a livello muscolare, ma anche su attivazione di tutte le funzioni organiche. Alto livello di Lisina >
crea una situazione pro-metabolica in quanto aminoacido precursore della carnitina e contemporaneamente a sostegno del
nutrimento del collagene, elemento base per tutto il connettivo. Si dona anche uno stimolo al sistema immunitario e contribuisce
alla continuazione a significativi livelli di GH. Negli sportivi la sua carenza determina un calo di performance. Basso livello di
Triptofano > ha un basso dosaggio perchè usa gli stessi carrier dei ramificati e un suo dosaggio più alto andrebbe a competere.
Livelli più bassi di Metionina > (circa 1/3 della Leucina) sono giustificati dal volere evitare che un eccesso possa essere convertito
in Omocisteina; dosaggi più bassi sono invece estremamente utili a scopo disintossicante (stimolo alla produzione di SAME), ma
funge anche lui a supporto della produzione di Carnitina e di catecolamine svolgendo anche una funzione lipotropica ,
disintossicante e antinfiammatoria. Ruolo Hmb> questa molecola nelle ricerca ha studi a grande favore e studi che ne mettono in
dubbio l’utilità, ma ultimamente l’HMB torna ad avere un ruolo centrale nel favorire l’innesco anabolico, controllare il cortisolo ,
preparare il muscolo a sopportare stress. La scelta di Net Integratori è stata quella di usare un dosaggio che già da solo è un
valido stimolo ad attivare i canali anabolici; estremamente utile se nel giro di poche ore ci si allena ma l’effetto anticatabolico / pro-
anabolico viene comunque svolto. Si crea inoltre un effetto sinergico con la leucina. Azione pro-energetica e alcalinizzante del
magnesio e calcio Questa coppia rappresenta il perno di molteplici attività metaboliche fra cui la regolazione della contrazione
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muscolare, ma anche l’azione antiossidante accompagnata da una efficace azione alcalinizzante. Il magnesio glicerofosfato
svolge anche una azione pro-energetica (legame fosfatico) e di amplificazione neurogena con ottimizzazione della capacità
contrattile. Il Calcio citrato è un sale alcalino che permette un ottimale effetto tampone con una massima biodisponibilità anche a
stomaco vuoto. Oxxynea® Polvere concentrata brevettata composta da una miscela di frutta e verdura con un elevatissimo potere
antiossidante che si pone > a 500 nella scala ORAC. La presenza di Oxxynea® al mattino fornisce un substrato protettivo alle
cellule in vista di stress psico-fisici. L’elevato tenore di polifenoli ( >75%) bioflavonoidi ed enzimi risulta essere estremamente utile,
infatti l’esercizio fisico ed i ritmi di vita intensa generano radicali liberi che “consumano” in fretta le riserve antiossidanti
immediatamente disponibili. L’uso di Polifenoli ha dimostrato di creare riserve che permettono di limitare il danno da stress con
l’effetto di: Diminuire lo stato di ossidazione di proteine e lipidi cellulari Ridurre l’incidenza di infortuni muscolo tendinei Ritardare
l’insorgenza di fatica muscolare Migliorare tempi e capacità di recupero I magnifici 3: Vitamina C, Vitamina D3 e Octacosanolo
Anabolic Morning presenta anche 3 molecole conosciute da tutti ma troppo spesso sottovalutate; la prima è la Vitamina C, vero
caposaldo per il recupero e la cui azione antiossidante si associa ad una azione anticortisolo. La seconda molecola è la Vitamina
D3, forse la più importante riscoperta degli ultimi anni dove si è visto come la sua funzione non sia limitata al metabolismo osseo
ma abbia importanti ripercussioni sulla performance, sui recuperi, sui livelli di testosterone, sul sistema immunitario. Soprattutto
durante i mesi autunnali/invernali moltissimi atleti vanno incontro a carenze di vitamina D3 in modo proporzionale alla frequenza ed
intensità dell’allenamento La terza molecola è l’Octacosonolo , una molecola che ha dimostrato in diverse ricerche un’azione
positiva sul la prestazione atletica e l’ottimizzazione del funzionamento ipofisiario. Questo porta come conseguenza maggiore
efficienza fisica e mentale, con migliori riflessi e resistenza alla fatica. Questo lo rende ideale per preparare il corpo fin dal mattino
ad allenamenti o per una giornata intensa. INGREDIENTI: L-Glutamina, Calcio HMB, Leucina, Valina, Isoleucina, Lisina HCL,
Fenilalanina, Treonina, Vitamina C, Magnesio Glicerofosfato, Calcio Citrato, Oxxynea® (Semi d’uva (Vitis vinifera semi), Arancia
(citrus sinesis frutto), Pompelmo (citrus paradisi frutto), Papaia (carica papaya frutto), Ananas (ananas comosus frutto), Fragola
(fragraria vesca frutto), Ciliegia (prunus cerasus frutto), Mela (malus domestica frutto), Mora (rubus caesius frutto), Mirtillo
(vaccinium myrtillus frutto), Ribes Nero (ribes nigrum frutto), Pomodoro (solanum lycopersicum frutto), Carota (daucus carota
radice), Tè Verde (camelia sinesi foglie), Broccoli (brassica oleracea italica foglie), Cavolo (brassica oleracea botrytis foglie),
Cipolla (allium cepa bulbo), Aglio (allium sativum bulbo), Germe di GRANO (triticum aestivum frutto), Cetriolo (cuculi sativus frutto),
Asparago (asparagus officinalis rizoma), Olive (olea europaea frutto), Cellulosa Microcristallina, Metionina, Triptofano,
Octacosanolo e Vitamina D3 Stabilizzanti: Magnesio Stearato, Silicio Biossido, Polivinilpirrolidone. MODO D’USO: Assumere un
totale di N°8 compresse al giorno a stomaco vuoto prima della colazione al fine di consentire il massimo assorbimento dei
componenti.

 

	
		
			Valore energetico
			100 g*
			Dose
			
			VNR***
		
	
	
		
			*** Valore Nutrizionale di Riferimento
			 
			 
			 
		
	
	
		
			Glutamina
			11,11 g
			1200 mg
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			Calcio HMB
			11,11 g
			1200 mg
			 
		
		
			di cui calcio
			1,78 g
			192 mg
			24%
		
		
			Leucina
			9,26 g
			1000 mg
			 
		
		
			Valina
			7,41 g
			800 mg
			 
		
		
			Isoleucina
			6,96 g
			750 mg
			 
		
		
			Lisina HCL
			6,96 g
			750 mg
			 
		
		
			Fenilalanina
			5,93 g
			640 mg
			 
		
		
			Treonina
			5,11 g
			552 mg
			 
		
		
			Vitamina C
			4,44 g
			480 mg
			600%
		
		
			Magnesio glicerofosfato
			4,44 g
			480 mg
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			di cui Magnesio
			524 mg
			57 mg
			15%
		
		
			Calcio Citrato
			4,44 g
			480 mg
			 
		
		
			di cui Calcio
			1,07 g
			115,2 mg
			14%
		
		
			Oxxynea®
			4,44 g
			480 mg
			 
		
		
			Metionina
			3,26 g
			352 mg
			 
		
		
			Triptofano
			1,41 g
			152 mg
			 
		
		
			Octacosanolo
			370 mg
			40 mg
			 
		
		
			Vitamina D3
			463 µg
			50 µg
			1000%
		
		
			* Si intendono di prodotto
			** N°8 Compresse
			 
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
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Marca Net Integratori
Formato 240Cpr
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