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AminoDEX powder 24Bustine

Codice: AminoDEX powder-24Bustine

€ 25,98 £239.99 - 35%

Y

YAMAMOTO

Aminoacidi essenziali con aggiunta di L-alanil L-glutammina

100% aminoacidi essenziali (EAA) da fermentazione vegetale con aggiunta di l-alanil I-glutammina
Certificazione AjiPure® Ajinomoto®

Rapporto |-leucina, l-isoleucina, l-valina: 2:1:1

Maggiore assorbimento di acqua ed elettroliti grazie alla presenza di l-alanil I-glutammina
Supporto alla sintesi proteica e allo sviluppo della massa muscolare

Contrasto al catabolismo

Yamamoto® Nutrition AminoDEX Ajinomoto® AjiPure® € un integratore alimentare realizzato con aminoacidi essenziali di origine
vegetale da fermentazione Ajipure®.

La caratteristica di AminoDEX Ajinomoto® AjiPure® sta proprio nella derivazione da ingredienti vegetali che fanno si che questo
pool aminoacidico sia considerato di "purezza farmaceutica".

Non sono peptidi, sono aminoacidi in forma libera che entrano nel torrente ematico e nel muscolo molto piu rapidamente rispetto
ad ogni altra fonte proteica.

Tutto questo contribuisce al netto miglioramento dell&#39;utilizzo di Azoto.

Inoltre in AminoDEX Ajinomoto® AjiPure® & presente il dipeptide L-Alanyl-L-Glutammina che porta un ulteriore valore aggiunto al
prodotto.

Coinvolta nello scambio di nitrogeno tra tessuti e nella produzione e stoccaggio del glucosio, svolge inoltre un importantissimo
ruolo di idratante della cellula muscolare.

AminoDEX Ajinomoto® AjiPure® é 1&#39;ultimo modello di integratore alimentare di casa Yamamoto® Nutrition. AminoDEX
Ajinomoto® AjiPure® & un innovativo integratore con amminoacidi essenziali di origine vegetale ottenuti con il metodo di
fermentazione Ajipure®.

La funzione degli amminoacidi essenziali

Se volessimo dare un voto ad un integratore di base per aiutare i processi di recupero e di ricostruzione muscolare, gli
amminoacidi verrebbero promossi con il massimo dei voti, tanto che abbiamo fortemente voluto che questi "mattoncini" essenziali
per sintetizzare nuove proteine, facessero parte della scuderia Yamamoto® Nutrition. Teniamo presente innanzitutto la loro
funzione.

Il pit importante nutriente da assumere post allenamento per innescare i processi di recupero sono le proteine e in termini "piu
metabolici" e pronti, la scelta piu ideale per 1&#39;0organismo in quel momento sono gli amminoacidi essenziali. Sono quelli che
"cerca”, di cui "ha bisogno", sono appunto ESSENZIALI per la sintesi di nuove proteine.
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Basti pensare che solamente 6 grammi di amminoacidi essenziali possono avere un reale effetto sulla sintesi proteica e cio lo
possiamo applicare per ogni obiettivo 1&#39;atleta voglia perseguire, dalle diete restrittive di carboidrati per dimagrire a chi
introduce svariate calorie per costruire muscoli. L&#39;attivita "plastica” avviene.

E "battendo sempre il chiodo" sul recupero e sul come favorirlo, il sottoscritto ancora una volta ha cercato cosa potesse essere
una sorta di eccellenza amminoacidica che potesse essere la scelta ideale da far arrivare ai muscoli in un momento cosi delicato e
complesso del "peri-workout", dove ad ogni azione di qualsiasi nutriente esiste una correlata reazione biochimica da rendere
favorevole ai processi di recupero muscolare.

L&#39;attuale panorama proteico

Esistono gia proteine isolate del latte, idrolizzati proteici da whey o caseine, 0 amminoacidi essenziali, compresi i cari buoni
"vecchi" Bcaa, tutte forme proteiche che possono essere abbastanza veloci nell&#39;assorbimento e molto rapidi come le forme
idrolizzate (predigerite) ad esempio, tutte comungque piu che rispettabili nella loro funzione ed efficacia.

Studiando quali potessero essere le forme piu veloci ed efficienti per massimizzare la biodisponibilta amminoacidica al muscolo,
ecco che ho formulato "AminoDEX". Cosa distingue in maniera cosi speciale il nostro AminoDEX Ajinomoto® AjiPure® da altri
prodotti a base di amminoaci essenziali?

L&#39;innovazione portata da AminoDEX Ajinomoto® AjiPure®

Innanzitutto dalla sua derivazione, in quanto AminoDEX Ajinomoto® AjiPure® é stato formulato con amminoacidi essenziali in
forma libera di origine vegetale (tipo leguminose) ottenuti dal caratteristico processo di fermentazione Ajipure®, con aggiunta di L-
Alanil-L-Glutammina, materie prime di qualita eccellente.

Questi amminoacidi in forma libera ottenuti, hanno curiosamente una struttura molto affine a quella del muscolo scheletrico
dell&#39;uomo ed arrivano ad essere biodisponibili nella maniera piu rapida possibile, rispetto a qualsiasi altra forma
amminoacidica/proteica. Quindi, senza impegnare il tratto digerente, arrivano ad assorbimento intestinale in questione di minuti.
Non solo! L&#39;altro "pezzo forte" e molto prezioso lo si ha da una efficacia assoluta sulla ritenzione d&#39;azoto, si arriva ad
utilizzare praticamente il 98/99%, con una drastica (quasi a zero) riduzione della produzione di scorie azotate, tutelando cosi i
"filtri" dell&#39;organsimo (fegato e reni). Praticamente tutto il materiale amminoacidico € a disposizione per la sua capacita
riparativa "plastica”.

Inoltre un altro efficace cavaliere che si aggiunge ai cari magnifici "8" essenziali, che & la Sustamina, il dipeptide alanil-I-
glutammina dalle caratteristiche di assorbimento nettamente superiore alla semplice L-glutammina per una massima idratazione
cellulare durante e/o dopo 1&#39;allenamento, favorirendo i processi di guarigione che si innescheranno dopo 1&#39;allenamento,
supportando, a partire dalla parete intestinale, anche il sistema immunitario.

Quindi: amminoacidi velocemente disponibili, per il 98-99% a disposizione per un recupero piu veloce ed efficace. E prima si
recupera, prima ci si puo riallenare e....prima si raggiungono i propri scopi.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 1 bustina

L-leucina (Kyowa Quality®)

1200 mg

L-valina (Kyowa Quality®)
800 mg
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L-isoleucina (Kyowa Quality®)

750 mg

L-lisina (Kyowa Quality®)

715 mg

L-fenilalanina (Kyowa Quality®)

645 mg

L-treonina (Kyowa Quality®)

555 mg

L-metionina (Kyowa Quality®)

350 mg

L-triptofano (Kyowa Quality®)

180 mg

L-alanil-L-glutammina (Sustamine®)

500 mg

Vitamina B6

1,5 mg

INGREDIENTI

L-leucina (Kyowa Quality®), acidificante: acido citrico; L-lisina cloridrato (Kyowa Quality®), L-valina (Kyowa Quality®), L-
isoleucina (Kyowa Quality®), L-fenilalanina (Kyowa Quality®), L-treonina (Kyowa Quality®), L-alanil-L-glutammina (Sustamine®),
maltodestrina, L-metionina (Kyowa Quality®), aromi, stabilizzanti: esteri di saccarosio degli acidi grassi, idrossi-propil-
metilcellulosa; L-triptofano (Kyowa Quality®), agente antiagglomerante: biossido di silicio; edulcorante: sucralosio; cloridrato di
piridossina (vitamina B6), colorante: riboflavine.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 1 bustina disciolta in acqua pre o post workout.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
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Caratteristiche
Marca Yamamoto Nutrition
Formato 254Bustine
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