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Aminoacidi essenziali

Matrice di aminoacidi essenziali

100% da fermentazione vegetale

Alto contenuto di I-leucina

Con aggiunta di taurina, acqua di cocco, magnesio e potassio sotto forma citrata
Massimo supporto al mantenimento dell&#39;equilibrio elettrolitico

Alto potere alcalinizzante e reidratante

Yamamoto® Nutrition Alka AMINO & un integratore alimentare di aminoacidi essenziali da fermentazione, con taurina, vitamina B6
e minerali, indicato per sportivi. La formula di ALKA AMINO é impreziosita da vitamina B6 e magnesio, che contribuiscono al
normale metabolismo energetico, e potassio, che supporta la regolare funzione muscolare. Inoltre, il magnesio sostiene
1&#39;equilibrio elettrolitico. ALKA AMINO contiene anche acqua di cocco liofilizzata.

Spesso 1&#39;atleta tende a dimenticare e a sottovalutare quanto il mantenimento di una fisiologica idratazione sia un fattore
determinante per il livello della performance, quanto per tutta 1&#39;efficienza della fisiologia dell&#39;organismo. E&#39; percio
fondamentale assicurare il nostro organismo di fornirgli un supporto di elettroliti rapidamente ed efficacemente biodisponibili, che
possano favorirgli il mantenimento dell&#39;idratazione, specie durante gli allenamenti intensi dove ci sia una perdita di questi
preziosissimi elementi insieme ai liquidi con la sudorazione. L&#39;idratazione interviene nel mantenere la regolazione della
temperatura dell&#39;organismo e della pressione sanguigna ed aiuta il trasporto di elementi fondamentali ai muscoli impegnati
nello sforzo fisico come gli amminoacidi, che sappiamo bene essere le molecole organiche, "i mattoncini" che, uniti fra loro, creano
le proteine, e nello specifico per 1&#39;atleta, favorire la riparazione e la crescita dei muscoli.

La nuova versione di Alka AMINO nasce come evoluzione della precedente, per massimizzare il concetto di mantenimento della
fisiologica idratazione affinché la performance resti elevata grazie ad un prezioso concentrato di elettroliti e mettendo insieme a
disposizione amminoacidi essenziali da utilizzare rapidamente nei momenti piu critici per qualsiasi atleta: prima, durante e dopo la
prestazione. Gli amminoacidi essenziali che fornisce Alka AMINO sono da fermentazione vegetale e si prestano per un rapido
intervento di supporto alla sintesi di nuove proteine e favorire quanto prima i processi di recupero o di contrasto alla degradazione
proteica che 1&#39;allenamento (o la dieta) possono favorire.

La singola porzione offre circa 6 grammi di amminoacidi essenziali, ai quali € stata aggiunta la Taurina, il secondo amminoacido
pit abbondante nel muscolo scheletrico ed é trovato in altri tessuti ad elevate concentrazioni dove occorrono elevati livelli
energetici, dalle perse funzioni a livello nervoso, cardiovascolare, che favorisce la contrazione muscolare, migliora la resistenza
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alla fatica durante lo sforzo, ma come valore aggiunto in questo caso, alla idratazione cellulare.

Per il supporto al mantenimento dell&#39;equilibrio elettrolitico, Alka AMINO contiene magnesio e potassio sotto forma citrata ad
alto potere alcalinizzante, ma la parte piu innovativa e di esaltazione di questo fattore, sta nel fatto che sia stata inserita
I&#39;acqua di cocco liofilizzata, un vero "pool" di sali minerali come potassio, magnesio, calcio e sodio, di altri oligoelementi ad

altissima bioadisponibilita che favoriscono la miglior idratazione, con potenziali effetti disintossicanti, depurativi e deacidificanti, ma
sopratutto reidratanti come nessuna altra sostanza naturale.

L&#39;assunzione di Alka AMINO ¢ ideale nelle fasi di pre, durante e post allenamento, specie con intensa sudorazione o nelle
attivita sportive eseguite con elevate temperature, dove € richiesta un deciso supporto amminoacidico ed elettrolitico.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 10 tabs

L-Leucina

2000 mg

Acqua di cocco

1000 mg

L-Lisina

890 mg

L-Valina

855 mg

L-Isoleucina

790 mg

Taurina

500 mg

L-Treonina

475 mg
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L-Fenilanina

49

L-Metionina

3,20 g

L-Triptofano

145 mg

Vitamina B6

0,7 mg (50%*)

Potassio

300 mg (15%%)

Magnesio

57 mg (15%)

Olio di cartamo:

49

di cui acido linoleico coniugato (CLA)

3,20 g

INGREDIENTI

Agenti di carica: cellulosa, fosfati di calcio; L-Leucina, L-Lisina cloridrato, acqua di cocco liofilizzata (da Cocos nicifera L.,
frutto), L-Valina, citrato di potassio, L-Isoleucina, taurina, L-Treonina, citrato di ,magnesio, L-Fenilalanina, L-Metionina, agenti
antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; L-Triptofano, stabilizzante: irossi-propil-metilcellulosa,
piridossina cloridrato (vitamina B6).

Modo d’'uso
Assumere fino a 10 compresse al giorno, con un bicchiere d&#39;acqua.

Avvertenze
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L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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