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ALA-fx 100Caps
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PROFEBSIONAL SPORT BLPPLEMENT:

Integratore a base di acido alfa lipoico, vitamina E e coenzima Q10

Ala-fx & un integratore a base di acido alfa lipoico, vitamina E e coenzima Q10. L’acido alfa lipoico (ALA) € un importante
cofattore enzimatico di molti processi metabolici, tra cui il catabolismo dei grassi e del glucosio e viene sintetizzato nel nostro
organismo a partire dall’acido linoleico.

E nota inoltre la sua partecipazione ai vari processi di ossidoriduzione che coinvolgono anche sostanze come il glutatione (GSH) e
I'acido ascorbico (vitamina C).

Nell’'uomo si trova nel fegato, nei reni, nei muscoli e nel tessuto nervoso.

La vitamina E & una vitamina essenziale che deve essere necessariamente assunta con la dieta, poiché non viene prodotta
a livello endogeno.

La funzione fondamentale della vitamina E € quella di proteggere le cellule dallo stress ossidativo, andando a neutralizzare i
radicali liberi che si formano durante i processi redox, in particolare a livello dei lipidi di membrana. Il coenzima Q10 infine risulta
essere fondamentale per una efficente produzione energetica, in quanto € un importante componente della catena di trasporto
degli elettroni a livellomitocondriale.

Modo d&#39;uso
Dose consigliata: una capsula al giorno.

Avvertenze: Non superare la dose giornaliera consigliata. Non utilizzare in gravidanza, in allattamento e nei bambini, in caso di
patologie epatiche o renali o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Tenere fuori dalla portata dei
bambini di eta inferiore a 3 anni. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno
stile di vita sano. Se si € in trattamento con farmaci ipoglicemizzanti prima dell’eventuale uso del prodotto consultare il medico.
Conservare in luogo fresco ed asciutto.
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Ingredienti: Acido alfa lipoico, capsula di gelatina alimentare, agente di carica: cellulosa, DL-alfa-tocoferile acetato (Vit. E), Agenti
antiagglomeranti: biossido di silicio, Sali di magnesio degli acidi grassi; Ubidecarenone (Coenzima Q10).

Ingredienti Caratterizzanti | Valori medi

per dose (1 capsula)
% VNR*

Acido Alfa Lipoico
300 mg

Vitamina E
12 mg
100

*VNR = Valore Nutritivo di Riferimento (adulti) ai sensi del Reg. 1169/2011

Caratteristiche
Marca Anderson
Formato 100Caps
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