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ALA CR+ 30Cpr
Codice: 6131

  € 22,74  € 34,99   - 35% 

Integratore alimentare con acido alfa lipoico e cromo

ALA CR+ è un integratore alimentare con acido alfa lipoico e cromo. Il cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di
glucosio nel sangue e al normale metabolismo dei macronutrienti.

Recenti ricerche hanno dimostrato che l’acido alfa lipoico può aiutare a modulare il metabolismo, aumentando l’energia e la
capacità di recupero, in particolare è in grado di aumentare la conversione e l’accumulo di glucosio, creando così un potenziale
energetico di accumulo di ATP nelle cellule muscolari più elevato che favorirà la performance ed inoltre verrà a discapito di un
accumulo di grasso. L’acido alfa lipoico riesce quindi a convertire un surplus di carboidrati in energia muscolare piuttosto che in
lipidi nel tessuto adiposo.

La combinazione con il cromo stimola il metabolismo e aiuta a mantenere i corretti livelli di glucosio nel sangue oltre ad essere un
aiuto durante la performance sportiva in quanto produce energia a discapito dell’accumulo di grassi.

Gli studi recenti lo indicano come utile per supportare il recupero muscolare nel caso di allenamenti giornalieri, il suo utilizzo
cronico e per periodi lunghi contribuisce alla riduzione del danno muscolare.
 

USO
Assumere 1 compressa una volta al giorno da deglutire con un bicchiere d’acqua. Si consiglia l’assunzione durante un pasto.

INGREDIENTI
Acido alfa lipoico, agenti di carica: fosfato dicalcico, cellulosa microcristallina; agenti di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa,
gommalacca, talco, esteri acetici di mono- e digliceridi degli acidi grassi, polietilenglicole, polivinilpirrolidone; coloranti: carbonato di
calcio, ossidi e idrossidi di ferro; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; cromo picolinato.

	
		
			
			Valori medi
			
			
			per dose giornaliera

			(1 compressa)
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			%VNR*
			
		
		
			
			Acido alfa lipoico
			
			
			600 mg
			
			
			 
			
		
		
			
			Cromo
			
			
			25 mcg
			
			
			63%
			
		
	

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento  
 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca 4+ Nutrition
Formato 30Cpr
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