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Integratrore in capsule di Acido Alfa Lipoico

ALA 500 Acido Alfa Lipoico

Integratore di Acido Alfa Lipoico

L'Acido Alfa Lipoico & un cofattore enzimatico di vitale importanza per le cellule del nostro organismo.

E coinvolto in numerose funzioni biochimiche, principalmente legate a:

processo di conversione del glucosio, degli acidi grassi e delle altre fonti energetiche in adenosin trifosfato (ATP)
attivita antiossidante contro i radicali liberi

Interessante anche I'azione di questo principio attivo sulla regolazione del metabolismo del glucosio.

Per lo sportivo l'integrazione con Acido Alfa Lipoico pud essere utile grazie all'azione protettiva antiossidante che svolge a favore
delle cellule muscolari, soprattutto nei periodi di allenamento intenso.

In rari casi I’Acido Alfa Lipoico puo dare ipoglicemia. Per I'uso del prodotto si consiglia il parere del medico.

Ottimo in abbinata con ALC 1000.

PER 100G/ML PER PORZIONE %VNR* Acido alfa lipoico 500 mg *VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

Caratteristiche
Marca Why Sport
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