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Ai-Diurebol 90Caps
Codice: 1284

  € 19,99  € 32,99   - 39% 

Integratore per il drenaggio dei liquidi in eccesso

	Drenaggio dei liquidi corporei
	Funzioni depurative
	Regolarità del transito intestinale
	Funzionalità delle vie urinarie
	Funzionalità del microcircolo
	Presenza sinergica di ben 8 potenti elementi fitoderivati ad alta concentrazione
	A base di tarassaco, tè verde, pilosella, bromelina, uva ursina, l-asparagina, verga d&#39;oro, centella

Alpha LIPOIC ACID è l’integratore di Yamamoto Nutrition a base di Acido Alfa Lipoico (ALA), una molecola ad
azione antiossidante naturale che si trova nel nostro corpo e in alcuni alimenti come spinaci, broccoli e lievito di birra. L’ALA è
considerato un potente antiossidante perché in grado di neutralizzare sia i radicali liberi idrosolubili che quelli
liposolubili, proteggendo la cellula da diverse tipologie di danni. Uno dei principali vantaggi derivati dall’assunzione di ALA è il
miglioramento della sensibilità all’insulina e la conseguente riduzione dei livelli di zucchero nel sangue. Queste sue proprietà lo
rendono estremamente funzionale per ridurre la resistenza insulinica, fattore di rischio per lo sviluppo di diabete tipo 2 e altre
malattie metaboliche.

L’Acido Alfa Lipoico è coinvolto nel metabolismo energetico mitocondriale, ed è in grado di apportare diversi benefici sulla nostra
salute. Può proteggere le cellule dallo stress ossidativo, migliorare la sensibilità insulinica, prevenire le malattie neurodegenerative
e cardiovascolari e ridurre l’infiammazione.

L’ALA può attraversare la barriera emato-encefalica e di conseguenza proteggere il cervello dallo stress ossidativo, è in grado di
ridurre i livelli di colesterolo LDL (“cattivo”) e aumentare invece quello HDL (“buono”), migliorando così la salute di cuore e arterie
e può anche svolgere un ruolo nella prevenzione dell’invecchiamento cutaneo. La sua azione antiossidante può infatti ridurre i
danni causati dai raggi UV sulla pelle, migliorando di conseguenza l’aspetto e la texture della pelle e riducendo la comparsa di
rughe e segni del tempo.

Da tempo è nota l’azione positiva dell’Acido Alfa Lipoico sulla membrana cellulare: diversi studi hanno documentato e avvalorato
il suo ruolo nel migliorare la sensibilità all&#39;insulina (proprietà particolarmente utile anche in caso di donne affette da sindrome
dell’ovaio policistico - PCOS). È in grado, infatti, di favorire l’assorbimento del glucosio, con conseguente maggior controllo della
glicemia e garantendo così il corretto funzionamento del metabolismo degli zuccheri anche in persone affette da diabete e/o
obese.

Questa molecola liposolubile è particolarmente potente nella sua azione antiossidante per la sua capacità di rigenerare altre
molecole ad attività antiossidante, sia idrosolubili e liposolubili: il glutatione ridotto, la vitamina C, la vitamina E ed il coenzima Q10,
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amplificandone gli effetti.

L’Acido Alfa Lipoico è un fattore nutrizionale oggettivamente utile nel trattamento delle alterazioni metaboliche, per
predisposizione al diabete, resistenza insulinica e PCOS. La sua azione viene potenziata dall’assunzione combinata di altri fattori
nutrizionali come l’inositolo, la NAC (N-Acetilcisteina) e Omega-3.
 

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 3 capsule
			
		
		
			
			Estratto di tarassaco

			500 mg
			 

			Estratto di Té verde

			400 mg
			 

			- di cui saturi

			4 g
			 

			- di cui polifenoli totali

			392 mg
			 

			- di cui EGCG

			160 mg
			 

			Estratto di pilosella

			300 mg
			 

			Bromelina

			300 mg
			 

			- attività enzimatica

			750 GDU
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			Estratto di uva ursina

			200 mg
			 

			L-asparagina

			150 mg
			 

			Estratto di verga d&#39;oro

			100 mg
			 

			Estratto di centella

			100 mg
			 

			Vitamina B6

			10 mg
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Estratto di tarassaco (Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H. Wigg. e.s. radice), capsula (gelatina, coloranti: biossido di
titanio, ossidi e idrossidi di ferro), estratto di tè verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze foglia e.s. tit. 98% polifenoli totali e 40%
EGCG), estratto di pilosella (Hieracium pilosella L. parte aerea e.s.), bromelina 2500 GDU/g (da Ananas comosus (L.) Merr.,
gambo) (contiene anidride solforosa e solfiti), agente di carica: cellulosa microcristallina; estratto di uva ursina (Arctostaphylos uva-
ursi L. Spreng. foglia e.s.), L-asparagina, estratto di verga d’oro (Solidago virgaurea L. parte aerea con fiori e.s.), estratto di
centella (Centella asiatica (L.) Urb. parte aerea e.s.), agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi;
piridossina cloridrato (vitamina B6).

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 3 capsule al giorno dopo i pasti.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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