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MATURAL SOURCES | SINCE 19

Integratore di Vitamina B9

400 pg di acido folico per compressa
Compresse piccole e facili da deglutire
Trattamento di 6 mesi e mezzo

Integratore alimentare di acido folico

L’acido folico, noto anche come vitamina B9, & una vitamina essenziale per il corpo umano in quanto partecipa a diversi processi
molto importanti per I'organismo. Interviene nella sintesi del DNA e delle proteine e nella formazione del’emoglobina. Inoltre
svolge una funzione importante nei tessuti embrionali, sottoposti a proliferazione e differenziazione cellulare, aiuta a prevenire
difetti del tubo neurale e contribuisce al normale processo di crescita dei tessuti materni in gravidanza. Per questo motivo, prima e
durante la gravidanza, é richiesto un maggiore apporto di questa vitamina. Inoltre contribuisce alla normale funzione del sistema
immunitario. L’acido folico viene eliminato con le urine, percid deve essere regolarmente introdotto con la dieta. Fonti alimentari
ricche di acido folico sono le verdure a foglia verde, come spinaci, cardi e lattuga, i legumi, gli agrumi e la frutta secca come noci e
mandorle. Una carenza di acido folico puo portare a insonnia, depressione, debolezza e affaticamento. Le compresse di Acido
Folico di Jamieson vengono realizzate attraverso un procedimento denominato “Dry Compression” secondo il quale gli ingredienti
vengono miscelati a secco evitando I'impiego di alcool, altri solventi chimici, temperature elevate e prolungate. Questo sistema
evita che I'acido folico venga alterato e garantisce l'integrita, la piena efficacia e I'assoluta purezza del prodotto.

ACIDO FOLICO 200cpr

Gusto:
N.D.

Porzione:
1cpr
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Per porzione
%VNR*

Acido folico
400 mcg
200

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:

Agenti di carica: cellulosa microcristallina, calcio difosfato, carbossimetilcellulosa sodica reticolata; acido folico (acido pteroil-
monoglutammico); agente antiagglomerante: magnesio stearato vegetale. SENZA GLUTINE.

MODALITA D&#39;USO:

Assumere 1 compressa al giorno preferibilmente durante un pasto principale.

AVVERTENZE:

Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di
uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta.

NOTE AGGIUNTIVE:

Queste informazioni vengono presentate solo a scopo illustrativo. Le indicazioni e i valori sulla confezione del prodotto reale
avranno sempre la precedenza su tutte le linee guida della scheda informativa.

Caratteristiche

Non contenenti

Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Jamieson
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