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Acetyl L-carnitine 1000 mg 120Caps
Codice: 6328

  € 15,99  € 24,90   - 36% 

Eleva la tua energia e la tua resistenza per un’ottimale performance con Acetyl L-CARNITINE, con ben 1000 mg di principio attivo
per dose giornaliera.v

	1000 mg di acetil L-carnitina per dose giornaliera;
	Contribuisce ad aumentare l’energia e la resistenza durante l’attività fisica;
	Supporta la funzionalità mentale, migliorando concentrazione e memoria;
	Ideale per supportare sia la forma fisica che la reattività mentale;
	Favorisce un’ottimale performance sportiva.

Acetyl L-CARNITINE è l’integratore alimentare di Yamamoto® Nutrition a base di L-Carnitina, un aminoacido sintetizzato
naturalmente dall&#39;organismo umano che svolge un ruolo importante nel metabolismo energetico delle cellule. Nello specifico,
questo integratore è formulato con una forma particolare di L-Carnitina, che presenta una maggiore biodisponibilità e una
migliore capacità di attraversare la barriera emato-encefalica, favorendo il supporto della funzionalità cerebrale. Questa forma di
carnitina si differenzia per la presenza di un gruppo acetile, che favorisce l’assorbimento della molecola nell’intestino,
permettendogli appunto di passare la barriera emato-encefalica, la barriera protettiva che separa il flusso sanguigno dal cervello.

Acetyl L-CARNITINE fornisce una dose elevata di Acetyl L-Carnitina, con una concentrazione di 1000 mg per dose giornaliera.
Grazie a questa elevata concentrazione, questo integratore alimentare rappresenta una soluzione ottimale per coloro che vogliono
sostenere la propria forma fisica e mentale, migliorando la propria energia e resistenza durante l&#39;attività fisica e favorendo
una migliore funzionalità cerebrale.

La L-Carnitina è un composto prodotto nel nostro corpo a partire dagli aminoacidi essenziali lisina e metionina. La sua principale
funzione è quella di trasportare gli acidi grassi a catena lunga all&#39;interno delle cellule, dove possono essere metabolizzati per
produrre energia: per questo motivo svolge un ruolo importante nel metabolismo energetico, favorendone l&#39;efficienza e la
produzione di energia a livello cellulare.

Grazie a queste caratteristiche l’Acetil L-Carnitina è in grado di favorire un&#39;ottimale performance sportiva: può trasportare gli
acidi grassi all&#39;interno delle cellule, dove vengono metabolizzati per produrre energia. Questo processo è particolarmente
importante durante l&#39;attività fisica, quando l&#39;organismo ha bisogno di una maggiore quantità di energia per supportare
l&#39;attività muscolare. Oltre a supportare la forma fisica, l’Acetil L-Carnitina può essere utile anche per migliorare la funzionalità
mentale e sostenere la memoria e la concentrazione: questa molecola è infatti presente anche a livello cerebrale, dove svolge un
ruolo importante nella produzione di energia e nella protezione delle cellule nervose dallo stress ossidativo. La forma acetilata di
Carnitina, quella scelta per Acetyl L-CARNITINE di Yamamoto Nutrition, può attraversare la barriera emato-encefalica e favorire
una migliore funzionalità cerebrale. Inoltre, la Carnitina può svolgere un ruolo importante nella prevenzione di alcune patologie: la
sua assunzione è stata associata alla riduzione del rischio di sviluppare alcune malattie cardiovascolari, come l&#39;ipertensione,
l&#39;infarto e l&#39;ictus, grazie alla sua capacità di migliorare la salute dei vasi sanguigni e di ridurre il livello di colesterolo nel
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sangue, oltre a svolgere un ruolo protettivo anche contro lo sviluppo di alcune patologie neurodegenerative, come l&#39;Alzheimer
e il Parkinson, grazie alla sua capacità di proteggere le cellule nervose dallo stress ossidativo.

Che differenza c’è tra L-Carnitina e Acetil L-Carnitina?

La L-Carnitina e l&#39;Acetil L-Carnitina sono due forme diverse della stessa molecola, ovvero la Carnitina, un aminoacido
sintetizzato naturalmente dall&#39;organismo umano che svolge un ruolo importante nel metabolismo energetico delle cellule. La
principale differenza si riscontra nella loro struttura chimica e nelle loro funzioni biologiche. La L-Carnitina è una forma non
acetilata di Carnitina, che svolge un ruolo importante nel trasporto degli acidi grassi a catena lunga all&#39;interno delle cellule,
dove possono essere metabolizzati per produrre energia. L&#39;Acetil L-Carnitina, invece, è una forma acetilata di Carnitina che si
differenzia per la presenza di un gruppo acetile. Questo gruppo acetile aumenta la solubilità e la biodisponibilità della Carnitina,
favorendo il suo migliore assorbimento nell&#39;intestino e la sua capacità di attraversare la barriera emato-encefalica.
L&#39;Acetil L-Carnitina ha quindi un&#39;azione più specifica sulla funzionalità cerebrale rispetto alla L-Carnitina, e può essere
utile per sostenere la memoria e la concentrazione, migliorare la funzionalità cognitiva e combattere l&#39;invecchiamento
cerebrale.

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 1 capsula
			
		
		
			
			Acetil L-Carnitina

			1000 mg
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Acetil L-Carnitina HCl; capsula: gelatina; agente di carica: cellulosa microcristallina; antiagglomeranti: magnesio stearato,
biossido di silicio; colorante: biossido di titanio (capsula).

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 1 capsula al giorno.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
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Marca Yamamoto Nutrition
Formato 120Caps
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