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Acetyl L- carnitine 1000 100Caps
Codice: 498

  € 20,99  € 30,49   - 31% 

Integratore di Acetyl L-Carnitina in capsule

L&#39;acetil-L-carnitina (ALCAR) è un derivato aminoacidico presente in natura e una forma modificata di L-carnitina. È coinvolto
nel metabolismo dei grassi e svolge un ruolo importante nella produzione di energia nel corpo. L&#39;ALCAR è prodotto
dall&#39;organismo in piccole quantità, ma può anche essere ottenuto attraverso fonti alimentari come carne rossa, pesce e
latticini. Inoltre, gli integratori ALCAR sono ampiamente disponibili e talvolta vengono utilizzati per migliorare la funzione cognitiva,
promuovere la perdita di peso o supportare un invecchiamento sano. Alcuni potenziali benefici dell&#39;integrazione con ALCAR
possono includere: Funzione cognitiva migliorata: ALCAR può avere potenziali benefici per la funzione cerebrale e può aiutare a
migliorare la memoria, la concentrazione e le prestazioni cognitive complessive. Aumento dell&#39;energia: ALCAR può aiutare ad
aumentare i livelli di energia migliorando la produzione di ATP, la valuta energetica primaria del corpo. Umore migliorato: ALCAR
può aiutare a migliorare l&#39;umore e ridurre i sintomi di depressione e ansia. Effetti antietà: ALCAR può aiutare a sostenere un
invecchiamento sano riducendo lo stress ossidativo e l&#39;infiammazione, che sono associati a molte malattie croniche.

Uso raccomandato: 1 compresse durante l’arco della giornata oppure 30-45 minuti prima dell&#39;allenamento

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 2 compresse
			
		
		
			
			Acetil L-Carnitina

			1000 mg
			
		
		
			
			INGREDIENTI

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/acetyl-l-carnitine-1000-100caps
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			Acetil L-Carnitina, antiagglomeranti (E460, E551), capsula (gelatina, colorante: E120, E172, E171, E131).

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 2 compresse al giorno.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Self Omninutrition
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