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3000
<

Integratore alimentare di arginina AAKG (arginina alfa chetoglutarato)

L’arginina AAKG & un potente preworkout che ti aiuta a migliorare I'apporto di nutrienti alla muscolatura e a sentire meno la fatica
nel post allenamento. Sostiene ogni tipo di workout, sia di forza che di potenza, e aiuta il “pump” muscolare indotto dall’aumento
della vasodilatazione dovuta al rilascio dell'ossido nitrico, di cui I'arginina & precursore.

L’Arginina alfa chetoglutarato (AAKG) € un sale ottenuto attraverso la combinazione di due molecole dell’aminoacido arginina, un
aminoacido semi-essenziale, e una molecola di acido alfa-chetoglutarico. Tale associazione, oltre a migliorare la stabilita
dell’aminoacido arginina, ne migliora le capacita pro-energetica, essenziale durante I'allenamento per non esaurire le riserve
energetiche. Quando assumerla? 30 minuti prima di una sessione d’allenamento per favorire la sensazione di “pump” e dopo il
workout per stimolare il recupero.

Meno fatica dopo I'allenamento.

Lo sapevi che l'arginina aiuta i tuoi muscoli a sentirsi meno stanchi? E infatti un precursore dell’ossido nitrico, un potente
vasodilatatore che consente un aumentato flusso di sangue al muscolo durante I'esercizio. Un flusso sanguigno aumentato
significa piu ossigeno e sostanze nutritive al muscolo, il che riduce il danno muscolare, migliora la rigenerazione e ti fa sentire
meno lo sforzo fisico.

PER 100G/ML
PER PORZIONE
%VNR*

L-arginina AKG

39

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento
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INGREDIENTI:

L-arginina alfa-chetoglutarato (AKG); agente di carica: cellulosa; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi,
biossido di silicio. SENZA GLUTINE.

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Why Sport
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