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4Fuel Recharge 14Bustine

j Codice: 434
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Innovativo supplement a base di Potassio, Magnesio, Creatina e Glutamina. La sua formulazione € ideale per un reintegro salino
nel post-workout.

Il Potassio contribuisce alla normale funzione muscolare
Il Magnesio contribuisce alla riduzione di stanchezza e affaticamento
Formulazione arricchita con 3g di Creatina e 1g di Glutamina Ajinomoto® Quality

Ideale in caso di:

stanchezza

debolezza muscolare
crampi

abbondante sudorazione.

COME
Si consiglia 1&#39;assunzione di 2 buste al giorno, ciascuna sciolta in un bicchiere d&#39;acqua, oppure 2 buste sciolte in 1/2 litro
d&#39;acqua.

QUANDO
Prima, dopo, durante

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 1 bustine
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Magnesio

200 mg

Potassio

250 mg

Creatina

1500 mg

Glutammina Ajinomoto Quality

500 mg

INGREDIENTI

Maltodestrina, magnesio citrato 29,4%, creatina monoidrato, potassio citrato 10,3%, L-Glutammina (KyowaQuality®), aroma,
acidificante: acido citrico; coloranti: curcumina, rosso di barbabietola; agente antiagglomerante: biossido di silicio; edulcorante:
sucralosio.

Modo d'uso

Si consiglia I&#39;assunzione di 2 buste al giorno, ciascuna sciolta in un bicchiere d&#39;acqua, oppure 2 buste sciolte in 1/2
litro d&#39;acqua.

Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Namedsport
Formato 14Bustine
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