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2Bar 60Gr
Codice: 2Bar-60Gr

  € 1,99  € 2,33   - 15% 

Barrette Proteiche

	Barrette proteiche crunchy
	1 confezione= 2 barrette da 30 g
	Barretta low carb
	Effetto Crunchy
	Valori Nutrizionali certificati dall’Università di Piacenza

Per imballo sigillato acquistare 12 pz stesso gusto

 

Una barretta speciale con una miscela proteica di alta qualità, senza l’addizione di aminoacidi in forma libera né di sciroppo di
glucosio, qualità eccellente con un delizioso sapore! La composizione mostra un elevato tenore di proteine associato a un basso
contenuto di zuccheri, perfetta per gli spuntini proteici. 2 BAR apporta un funzionale profilo amminoacidico che consente all’atleta
di mantenere il corpo in una condizione di anabolismo muscolare.
Snack o Barretta? Scegli tu!

2Bar, la nuova barretta proteica di Net Integratori divisa in due mono porzioni da 30 grammi ciascuna!

Sentiti libero di scegliere se fare un delizioso e croccante snack con una porzione da 30 grammi oppure se prenderti una pausa e
goderti una barretta irresistibile! Il vantaggio? Due porzioni ricche di proteine ??e fibre e a bassissimo contenuto di zuccheri e
carboidrati, che offrono il modo perfetto per godere di un mini break o di una barretta, e sei tu a scegliere senza pesi sulla
coscienza!

2Bar è il modo migliore per frenare la voglia di dolce fornendo anche il giusto apporto proteico con un contenuto di zuccheri e
carboidrati pari a zero. Le 2Bar possono essere gustate in qualsiasi momento della giornata: un ottimo break per farti andare
avanti tutto il giorno, perfette per un pick-up post allenamento, una delizia a metà giornata o uno spuntino in viaggio.

Goditi la novità Crunchy

La novità non è solo nel formato, ma è soprattutto nel gusto e nella formulazione: crunchy, ricche di proteine e sempre più
morbide, per ottenere lo snack perfetto, con una serie di 5 deliziosi sapori disponibili, sarà difficile scegliere il tuo preferito!
All’interno di ogni barretta troverai delle gustose pepite proteiche e croccanti che intensificano il sapore e danno un effetto crunchy
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al palato. La formulazione delle 2Bar è specifica per renderle morbidissime e deliziose da masticare.

Hai dato un’occhiata ai valori nutrizionali?

Con 2Bar ci siamo voluti superare e dare il meglio: 21,6 grammi di PROTEINE per dose, 0.3 grammi di zuccheri per dose (che la
rende a tutti gli effetti una BARRETTA LOW CARB) e un profilo aminoacidico ricchissimo di BCAA, ben 5,1 grammi per dose.

Il consumo di 2Bar consente di mantenere un bilancio positivo tra sintesi proteica muscolare e rottura muscolare, porta a un
ripristino della funzione muscolare dato l’elevato contenuto EAA e di BCAA nel prodotto, in particolare l’elevato contenuto di L-
Leucina stimola la sintesi proteica.

2Bar è formulata con un basso apporto di zuccheri tale da determinare una bassa stimolazione insulinica e dato il suo contenuto di
carboidrati complessi determina un’energia a lunga durata senza determinare l’effetto rebound.

Ma non ci siamo fermati qui; abbiamo richiesto all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza di analizzare le 2Bar crema di
nocciola, e i risultati sono stati sorprendenti anche per noi!

Le differenze dei valori nutrizionali rilevati rispetto a quelli dichiarati sono stati totalmente migliorativi sotto ogni punto di vista.

	Da 21,6 grammi di PROTEINE a 23 grammi per dose rilevati dalle analisi;
	Da 0.3 grammi di ZUCCHERI a 0.09 grammi per dose rilevati dalle analisi;
	1 grammi di BCAA per dose;
	9 grammi di EAA per dose;
	4,4 grammi di L-Glutamina per dose;
	Basso contenuto di L-Prolina, 1.8 g per dose

 

	
		
			Per 100 g *
			Per Dose**
		
	
	
		
			*Di prodotto
			**Si intendono 60 g pari a due barrette
			 
			 
		
	
	
		
			Valore energetico
			 
			 
		
		
			Cioccolato & Cocco
			367 Kcal/ 1532 Kj
			220 Kcal/ 919 Kj
		
		
			Doppio Cioccolato
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			362 Kcal/1514 Kj
			217 Kcal/908 Kj
		
		
			Crema di Nocciola/Cookies
			362 Kcal/1513 Kj
			217 Kcal/908 Kj
		
		
			Cioccolato & Ciliegia
			360 Kcal/ 1507 Kj
			216 Kcal/904 Kj
		
		
			Cioccolato & Burro di Arachidi
			360 Kcal/ 1504 Kj
			216 Kcal/902 Kj
		
		
			Cioccolato & Caramello Salato
			358 Kcal/ 1495 Kj
			215 Kcal/897 Kj
		
		
			Grassi
			 
			 
		
		
			Cioccolato & Cocco
			14,8 g
			8,9 g
		
		
			Crema di Nocciola
			14,1 g
			8,5 g
		
		
			Doppio Cioccolato / Cioccolato & Burro di Arachidi
			14 g
			8,4 g
		
		
			Cookies/ Cioccolato & Ciliegia / Cioccolato & Caramello Salato
			13,9 g
			8,3 g
		
		
			Di cui Saturi
			 
			 
		
		
			Cioccolato & Cocco
			6,5 g
			3,9 g
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			Doppio Cioccolato/Crema di Nocciola/ Cioccolato & Ciliegia / Cioccolato & Caramello Salato / Cioccolato & Burro di Arachidi
			5,8 g
			3,5 g
		
		
			Cookies
			5,7 g
			3,4 g
		
		
			Carboidrati
			 
			 
		
		
			Cookies
			36,1 g
			21,7 g
		
		
			Cioccolato & Ciliegia
			35,7 g
			21,4 g
		
		
			Doppio Cioccolato
			35,5 g
			21,3 g
		
		
			Crema di Nocciola/Cioccolato & Cocco / Cioccolato & Burro di Arachidi
			35,4 g
			21,2 g
		
		
			Cioccolato & Caramello Salato
			35,3 g
			21,2 g
		
		
			Di cui Zuccheri
			 
			 
		
		
			Cioccolato & Ciliegia
			1,5 g
			0,9 g
		
		
			Doppio Cioccolato
			1,4 g
			0,9 g
		
		
			Cookies
			1,1 g
			0,7 g
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			Cioccolato & Cocco
			0,6 g
			0,4 g
		
		
			Crema di Nocciola /Cioccolato & Burro di Arachidi/ Cioccolato & Caramello Salato
			0,5 g
			0,3 g
		
		
			Di cui Polioli
			 
			 
		
		
			Crema di Nocciola
			33,4 g
			20 g
		
		
			Cioccolato & Cocco
			33 g
			19,8 g
		
		
			Cookies
			32,9 g
			19,8 g
		
		
			Doppio Cioccolato
			32,6 g
			19,6 g
		
		
			Cioccolato & Ciliegia
			32,3 g
			19,4 g
		
		
			Cioccolato & Burro di Arachidi
			33,5 g
			20,1 g
		
		
			Cioccolato & Caramello & Salato
			33,2 g
			19,9 g
		
		
			Proteine
			 
			 
		
		
			Crema di Nocciola
			36 g
			21,6 g
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			Doppio Cioccolato/ Cookies/ Cioccolato & Cocco/ Cioccolato & Caramello Salato
			35,5 g
			21,3 g
		
		
			Cioccolato & Ciliegia
			35,2 g
			21,1 g
		
		
			Cioccolato & Burro di Arachidi
			35,8 g
			21,5 g
		
		
			Fibre
			 
			 
		
		
			Doppio Cioccolato/ Cioccolato & Ciliegia
			1,9 g
			1,1 g
		
		
			Crema di Nocciola/Cookies/ Cioccolato & Cocco
			1,4 g
			0,8 g
		
		
			Cioccolato & Burro di Arachidi/Cioccolato & Caramello salato
			1,1 g
			0,7 g
		
		
			Sale
			 
			 
		
		
			Cookies
			0,06 g
			0,04 g
		
		
			Cioccolato & Cocco/ Cioccolato & Ciliegia
			0,05 g
			0,04 g
		
		
			Doppio Cioccolato/Crema di Nocciola
			0,04 g
			0,02 g
		
		
			Cioccolato & Burro di Arachidi
			0,4 g
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			0,2 g
		
		
			Cioccolato & Caramello Salato
			0,8 g
			0,5 g
		
	

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Net Integratori
Formato 60Gr

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/2bar-60gr

http://www.tcpdf.org

