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100% creatine 500Gr

Codice: 3335

€ 24,89 £5399 -54%

13NAMEDSPORT" |

Integratore alimentare a base di creatina monoidrato micronizzata purissima di qualita, che garantisce un rapido assorbimento e la
massima biodisponibilita.

Migliora le prestazioni fisiche in attivita ripetitive di elevata intensita e di breve durata (3g/giorno)

Sostiene I'energia e la resistenza negli sport di endurance
Contribuisce a sviluppare forza e volume muscolare nel body building

100% Creatine € un integratore alimentare a base di creatina monoidrato micronizzata purissima di qualita, che garantisce un
rapido assorbimento e la massima biodisponibilita.

COME:

Si consiglia di assumere fino a 6g (1 misurino) al giorno, sciolti in un bicchiere d’acqua (200 ml).

QUANDO:
Prima e dopo

CONSIGLI DI UTILIZZO:
suddividere 1&#39;assunzione nei giorni di riposo in 2-3 momenti a distanza di almeno 3 ore

TABELLA NUTRIZIONALE

250 grammi

NAMED SPORT

Dosi per confezione: 41Dose: 6g (1 dose)
ComponenteQuantita% VNR

Creatina Monoidrato6 g

di cui Creatina5,28 g
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* e Razioni Giornaliere Raccomandate sono calcolate sulla base di una dieta da 2000 kcal o 8400 kJ. Il proprio fabbisogno
giornaliero puo variare a seconda del sesso, dell&#39;eta e dell&#39;attivita fisica svolta.

Ingredienti: Creatina monoidrato. SENZA GLUTINE

Istruzioni: Si consiglia di assumere fino a 6g (1 misurino) al giorno, sciolti in un bicchiere d’acqua (200 ml).

Avvertenze: Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. Non superare la
dose giornaliera consigliata. Non assumere in gravidanza e nei bambini o comunqgue per periodi prolungati senza consultare il
medico e non assumere per piu di un mese consecutivo. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni d’eta. Per la
presenza di creatina il prodotto € destinato ai soli adulti. Modalita di conservazione: conservare in luogo fresco e asciutto. Il
termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca Namedsport
Formato 500Gr
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